
Mehr Chancen und mehr Mut
Für eine Fortsetzung des Cogniprove-Programm in mehreren Kindertagesstätten fehlt Geld

Salzgitter. Das Evangelische Fa-
milienbegegnungshaus Rassel-
bande hat sein Cogniprove-Pro-
jekt abgeschlossen. Mit sichtba-
rer Begeisterung arbeiteten die
Vorschulkinder ein letztes Mal
mit ihrem Trainer Nico, der sie
sechs Wochen lang begleitet hat-
te. Zwischen Hüpfen, Reagieren,
Nachdenken und Lachen lag
beim letzten Trermin auch ein
wenig Wehmut in der Luft. Das
Projekt endet – und die Kinder
hätten am liebsten weiterge-
macht. Cogniprove ist der Name
einer Agentur, die sich bei ihren
Angeboten auf mentale Gesund-
heit spezialisiert hat.

„Man sieht, wie sehr sie über
sich hinausgewachsen sind. Die
Kombination aus Bewegung,
Konzentration und kleinen Er-
folgserlebnissen stärkt jedes ein-
zelne Kind“, so Sonja Heilig aus
dem Leitungsteam der Rassel-
bande. Auch das Familienzent-
rum KunterBund, das von Denis
Gläser geleitet wird, konnte in
diesem Durchlauf vom Cogni-
prove-Projekt profitieren. Er ist
begeistert, wie sehr die Kinder

raum hochwertige Förderung zu
ermöglichen.

„Doch der Bedarf ist deutlich
größer“, so Sonja Heilig und Sa-
bine Dießel. Mehrere Kinderta-
gesstätten hätten bereits Interes-
se angemeldet, doch für die
nächste Projektrunde fehlen
rund3.500bis 5.000Euro, umal-
len Einrichtungen die Teilnah-
me zu ermöglichen. „Wir sehen,
wie starkdieKinderprofitieren–
und wir sehen auch, dass wir
Unterstützung brauchen, um
Cogniprove dauerhaft und flä-
chendeckend anbieten zu kön-
nen“, betont Sabine Dießel.

Für Kinder bedeutet das mehr
Chancen, mehr Bewegung,
mehr Selbstvertrauen und mehr
Vorbereitung auf die Schule. Für
die Kindergräten bedeutet es ein
präventives Angebot, Entlastung
durch externe Expertise und
einen nachhaltigen Beitrag zu
Entwicklungsförderung. „Jede
Unterstützung sorgt dafür, dass
noch mehr Kinder erreicht wer-
den – hier in Salzgitter und pers-
pektivisch darüber hinaus“, so
Sonja Heilig und Sabine Dießel.

„im Schweiße ihres Angesichts“
mit Freude, Ausdauer und gro-
ßem Enthusiasmus an den Be-
wegungs- und Förderangeboten
teilgenommen haben.

Cogniprove stärkt Kinder in
Bereichen, die für den späteren
Schulstart entscheidend sind.
Dazu zählen Aufmerksamkeit
und Wahrnehmung, Reaktions-
fähigkeit und Koordination,
Merkfähigkeit und Entschei-

dungsfähigkeit sowie Selbstver-
trauen und Mut, etwas Neues
auszuprobieren. „Gerade in
einer Zeit, in der viele Kinder
Bewegungsmangel, Sprachver-
zögerungen oder Unsicherhei-
ten aufweisen, schafft das Pro-
jekt einen niedrigschwelligen
und spielerischen Zugang zu
Förderung – ohne Druck, aber
mit viel Freude“, schreiben Sonja
Heilig und Sabine Dießel von

der Rasselbande. In diesem
Jahr konnten dank lokaler
Unterstützer mehrere Einrich-
tungen des Propsteiverbandes
Ostfalen am Cogniprove-Pro-
jekt teilnehmen. Die Finanzie-
rung erfolgte unter anderem
durch den Verein „Wir helfen
Kindern“ sowie den „Meine
SZitty-Club“ der TAG Wohnen –
ein wichtiger Beitrag, um Kin-
dern unabhängig vom Sozial-

Die Kinder machen begeistert mit: Letzter Trainingstag beim Cogniprove-Projekt im Familienzentrum
Rasselbande. FOTO: PRIVAT
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DIE NIEDERSÄCHSISCHE GOLDBÖRSE
KAUFT
1. Gold, Silber und Platinschmuck

wie Ringe, Ketten, Armbänder,
Anhänger, Broschen, Königsketten,
Bettelarmbänder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zähne
oder im Gebiss, Brücken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und große Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Größen.

5. Goldmünzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

Anzeige

Braunschweig. Der Jahreswechsel mar-
kiert für viele Menschen einen Moment
des Innehaltens und der Neuorientie-
rung. Während gute Vorsätze gefasst und
persönliche Pläne geschmiedet werden,
rücken auch finanzielle Themen ver-
stärkt in den Fokus. In einer Zeit, die
von globalen Unsicherheiten geprägt ist,
gewinnt dabei ein Wert besondere Auf-
merksamkeit: Gold. Zum Start ins neue
Jahr zeigt sich der Goldmarkt auf einem
weiterhin hohen Niveau – getragen von
geopolitischen Spannungen, wirtschaft-
lichen Risiken und einer anhaltenden
Nachfrage nach Stabilität. Die Nieder-
sächsische Goldbörse Braunschweig, bun-
desweit tätiger deutscher Fachbetrieb und
in Braunschweig fest etabliert, begleitet
diesen Prozess mit Erfahrung, Transpa-
renz und moderner Technik. Bekannt aus
Focus Money und Focus Online steht
das Unternehmen für Seriosität und faire
Bewertungen. Unterstützt durch die enge
Partnerschaft mit Heimerle +Meule, der
ältesten aktiven Gold- und Silberscheide-
anstalt Deutschlands, sowie den Einsatz
modernster Röntgenfluoreszenzana-
lyse (XRF) bietet die Niedersächsische
Goldbörse Braunschweig eine präzise,
nachvollziehbare Bewertung von Edelme-
tallen. Vor dem Hintergrund eines wei-
terhin hohen Goldkurses gewinnt dieser
Ansatz zum Start ins neue Jahr besondere
Bedeutung.

Globale Unsicherheiten prägen
den Jahresauftakt
Der Blick auf die weltpolitische Lage
verdeutlicht, warum Gold aktuell eine so
zentrale Rolle spielt. Internationale Kon-
flikte, anhaltende Spannungen zwischen
Wirtschaftsmächten, fragile Lieferketten
sowie Sorgen um Staatsfinanzen und In-
flation sorgen dafür, dass klassische An-
lageformen vielerorts kritisch hinterfragt
werden. Hinzu kommen geldpolitische
Unsicherheiten und die Frage, wie sich
Zinsen und Märkte im weiteren Jahres-
verlauf entwickeln werden.
Experten sind sich einig: In Phasen wie

diesen suchen viele Menschen nach ver-
lässlichen Werten. Gold gilt seit jeher als
Absicherung in bewegten Zeiten – nicht
als kurzfristige Spekulation, sondern als
stabiler Gegenpol zu politischen und wirt-
schaftlichen Risiken. Der hohe Goldkurs
zu Beginn des Jahres spiegelt genau dieses
Bedürfnis nach Sicherheit wider.

Hoher Goldpreis eröffnet
Chancen
Nach einem außergewöhnlich starken
Vorjahr hat sich der Goldpreis auf einem
hohen Niveau etabliert. Historisch be-
trachtet sind solche Phasen selten und
bieten insbesondere für Besitzerinnen
und Besitzer von Altgold, Schmuck oder
Münzen interessante Möglichkeiten.
Fachleute weisen jedoch darauf hin,
dass gerade bei Rekordständen auch mit
Schwankungen zu rechnen ist. Markt-
bewegungen, politische Entscheidungen
oder veränderte Erwartungen können

jederzeit zu Korrekturen führen.
Vor diesem Hintergrund entscheiden
sich viele Menschen bewusst dafür, den
Jahresbeginn zu nutzen, um bestehende
Werte zu überprüfen. Was lange unge-
nutzt in Schubladen lag, kann jetzt sinn-
voll bewertet und gegebenenfalls veräu-
ßert werden – transparent, fair und zum
aktuellen Tageskurs.

Niedersächsische Goldbörse
Braunschweig: Erfolgreicher
Start ins neue Jahr
In Braunschweig hat sich die Nieder-
sächsische Goldbörse Braunschweig als
fester Ansprechpartner für den Goldan-
kauf etabliert. Der deutsche Fachbetrieb
verbindet langjährige Erfahrung mit
moderner Technik und legt besonderen
Wert auf persönliche Beratung. Gerade
zum Jahresanfang, wenn viele Menschen
Klarheit und Orientierung suchen, wird
dieses Konzept geschätzt. Bei der nieder-

sächsischen Goldbörse Braunschweig
steht nicht der schnelle Abschluss im Vor-
dergrund, sondern ein nachvollziehbarer
Prozess. Mithilfe moderner Röntgenfluo-
reszenz-Analyse werden Edelmetalle prä-
zise und zerstörungsfrei geprüft. So lassen
sich selbst unbekannte Legierungen oder
ältere Schmuckstücke exakt bewerten –
ein wichtiger Faktor für Transparenz und
Vertrauen.

Starke Partnerschaft für höchste
Standards
Ein zentraler Bestandteil der Arbeitsweise
der niedersächsischen Goldbörse Braun-
schweig ist die Partnerschaft mit Heimer-
le + Meule, der ältesten aktiven Gold- und
Silberscheideanstalt Deutschlands. Diese
Zusammenarbeit gewährleistet höchste
Qualitätsstandards bei Analyse und Be-
wertung und sorgt dafür, dass Kundinnen
und Kunden von marktgerechten Preisen
profitieren. Gerade in einem Marktum-

feld, das von Unsicherheiten geprägt ist,
gewinnt diese Verlässlichkeit an Bedeu-
tung. Die Kombination aus moderner
Technik, fachlicher Expertise und starken
Partnern schafft eine Grundlage, auf die
viele Menschen gerade zu Beginn eines
neuen Jahres besonderenWert legen.

Neujahr als Moment der
Neuordnung
Der Jahresanfang ist traditionell eine Zeit
des Aufräumens – nicht nur im übertra-
genen Sinn. Wer dabei Schmuckstücke,
Münzen oder andere Edelmetalle ent-
deckt, die keine persönliche Bedeutung
mehr haben, stellt sich häufig die Frage
nach ihrem tatsächlichen Wert. Der ak-
tuelle Goldkurs bietet hier eine seltene
Gelegenheit, sich Klarheit zu verschaffen
und Entscheidungen auf fundierter Basis
zu treffen.
Viele Kundinnen und Kunden berichten,
dass gerade dieser transparente Umgang
mit ihren Werten den Ausschlag gibt.
Eine unverbindliche Bewertung, klare
Erläuterungen und faire Konditionen ma-
chen den Goldverkauf zu einem Schritt,
der Sicherheit vermittelt – statt Unsicher-
heit zu erzeugen.

Fazit
Der Start ins neue Jahr steht im Zeichen
von Orientierung, Neubeginn und dem
Wunsch nach Stabilität. Geopolitische
Spannungen und wirtschaftliche Unwäg-
barkeiten haben den Goldpreis auf ein
hohes Niveau gehoben und das Edelmetall
erneut in den Fokus gerückt. In diesem
Umfeld bietet HanseGold in Hamburg
ideale Voraussetzungen, um ungenutztes
Gold professionell, transparent und fair
bewerten zu lassen. Mit moderner Ana-
lysetechnik, der starken Partnerschaft
mit Heimerle + Meule und einem klaren
Bekenntnis zu Seriosität begleitet die nie-
dersächsische Goldbörse Braunschweig
seine Kundinnen und Kunden verlässlich.
ins neue Jahr – mit Klarheit, Vertrauen
und einem sicheren Gefühl bei jeder Ent-
scheidung

Neues Jahr, neue Klarheit: Hohe Kurse, globale
Unsicherheiten und klare Entscheidungen
Die Niedersächsische Goldbörse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Januar 2026
Aktueller Goldkurs: 3.789,16 EUR/Ounce

Wir sind

jetzt auch am

Samstag von

10 bis 16 Uhr

für Sie da!

Am
03.01.2026 haben
wir geschlossen,
amMontag 05.01.

geht es wie
gewohnt
weiter.
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