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SonntagDasWochenwetter wird
präsentiert von

Wolken und etwas Sonne!

Vorhersage
In den nächstenTagen ist es nichtwirklich kalt.
Es gibt aber oft auch dichtere Wolken oder
Hochnebel, so dass die Sonne nur lokal etwas
länger durchkommen dürfte. Die Temperatu-
ren steigen an den Nachmittagen auf leicht
positiveWerte an.

Biowetter
Der Kreislaufmacht derzeit oftmehr Probleme
und deshalbmüssen besonders sehr sensible
Menschenmit bereits zu niedrigemBlutdruck
eher mit Kopfschmerzen und Abgeschlagen-
heit rechnen. Etwas Bewegung könnte günstig
sein.

Bauernregel

8:15 Uhr 16:44 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

8:34 Uhr 16:02 Uhr

Neumond: 18.01.2026

DerTheobald, derTheobald, dermacht unsere
Häuser kalt. (15.1.)

Montag
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Freistellung: Das gilt bei Kindern über 12 Jahren
Auch wenn ein Kind älter als
zwölf Jahre ist, können Eltern
Anspruch auf eine bezahlte
Freistellung von der Arbeit ha-
ben.DieHürdenhierfür sindal-
lerdings hoch.
Grundlage ist das Bürgerliche

Gesetzbuch (BGB): Demnach
kann auch nach dem zwölften
Geburtstag ein Anspruch auf
bezahlte Freistellung bestehen –
vorausgesetzt, es liegt eine
schwerwiegende Erkrankung
vor und die persönliche Betreu-
ung ist zwingend notwendig,
informiert die Arbeitnehmer-
kammer Bremen. Es gilt aller-
dings: Je älter das Kind, desto
schwieriger wird es, die Not-
wendigkeit einer persönlichen
Betreuung zu begründen.
Wichtig ist zudem der Blick

in denArbeitsvertrag. Denn die
Regelungen des § 616 BGB, die
eine bezahlte Freistellung er-
möglichen, können vertraglich
eingeschränkt oder ausge-
schlossen sein. Ist das der Fall,
bleibt Eltern bei einer schweren
Erkrankung des Kindes ledig-
lich die Möglichkeit, entschul-
digt, aber unbezahlt freizuneh-
men.
Falls kein gesetzlicher An-

spruch greift, lohnt sich ein

Blick in Tarifverträge, Betriebs-
oder Dienstvereinbarungen
oder den eigenen Arbeitsver-
trag. Fehlen dort entsprechende
Regelungen, können Beschäf-
tigte versuchen, mit ihrem
Arbeitgeber individuelle Lö-

sungen zu finden – etwa Über-
stundenabbau,mehrHomeoffi-
ce oder befristete Änderungen
der Arbeitszeit.
Arbeitnehmerinnen und

Arbeitnehmer sollten sich
frühzeitig informieren, rät die

Kammer. Hilfestellungen bie-
ten etwa das Pflegetelefon des
Bundesfamilienministeriums
oder regionale Pflegestütz-
punkte.
Wichtig zu wissen: Beschäf-

tigte dürfen sich nicht selbst

freistellen, sondern sollten im-
mer das Gespräch mit dem
Arbeitgeber suchen. Bei länge-
ren unbezahlten Freistellungen
ist außerdem ein Austausch mit
der eigenen Krankenversiche-
rung ratsam. (DPA)

Je älter das Kind, desto schwieriger wird es, die Notwendigkeit einer persönlichen Betreuung zu begründen. FOTO: ANNETTE RIEDL/DPA/DPA-MAG

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarme Ernährung führen häufig
zu einer reduzierten Darmaktivität.
Der Transport der Nahrung durch
denDarm dauert dann deutlich länger
und die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt häufig ein unangenehmer
Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).
Es enthält Methylcellulose und Psyl-
lium, welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten1. Denn es quillt im Darm
auf und dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt der
Darm aus eigener Kraft in Schwung
und die Verstopfung löst sich2 –
planbar und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der Bläh-
bauch zurückgeht. Außerdem enthält

1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Kijimea Regularis PLUS über 300
Millionen Bakterien pro Portion – ein
zusätzliches Plus für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt sich
kinderleicht in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich einen Löffel
des einzigartigenGranulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802 )

www.kijimea.de

Regularis PLUS

Schluss mit Blähbauch!

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Sexuelle Schwäche

Sanfte Hilfe
für harte Nächte

Mehr Stehvermögen, mehr Selbstvertrauen, mehr Nähe –
so kann’s gehen

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Für Ihre Apotheke:

Sie sind ein aktiverMann, aber haben im
entscheidenden Moment mit Erektions-
störungen zu kämpfen? Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin (Apotheke)
könnenSie sexuelleSchwächebekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z.B. Erektions-
störungen, beeinträchtigt das männliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg – dankNeradin!

Zurück zumehrManneskraft
Eine mangelnde Durchblutung kann

die Ursache für Potenzprobleme sein. Hier
setzt dieWirkkraftder besonderenArznei-
pflanze Turnera diffusa an, die in Neradin
enthalten ist! Ihrem Wirkstoff wird ein
durchblutungsfördernder Effekt auf die
Schwellkörper desMannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genießen
Die Wirksamkeit von Neradin ist nicht

vom Einnahmezeitpunkt abhängig. Durch
die regelmäßige Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der Leidenschaft

des Moments heraus entstehen. Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Gesundheit ANZEIGE
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