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Zuzahlungsbefreiung lauft ab -
Antrag jedes Jahr notig

Zuzahlungsbefreiungen fiir
medizinische Leistungen gelten
immer nur fiir ein Kalenderjahr.
Darauf weist der Landesapothe-
kerverband Baden-Wiirttem-
berg hin.

Wer also im letzten Jahr zu-
zahlungsbefreit war, ist es nicht
automatisch in diesem Jahr.
Auch eine in der Apotheke ge-
speicherte Befreiung ist nicht
mehr giiltig. Stattdessen miissen
gesetzlich Krankenversicherte
selbst aktiv werden.

Gerade fiir chronisch Kranke
kann es sich lohnen, bereits zu
Jahresbeginn bei der Kranken-
kasse eine Befreiung zu beantra-
gen. Denn sie haben oft hohe
Kosten und ihre Zuzahlungs-
grenze liegt bei nur einem Pro-
zent ihrer jahrlichen Bruttoein-
nahmen. Bei allen anderen ge-
setzlich Versicherten sind es
zwei Prozent.

Wer zu Jahresbeginn schon
weif3, dass er oder sie die Belas-
tungsgrenze tiberschreitet,
kann somit jetzt schon einen
Antrag stellen. Laut dem Ver-
braucherzentrale Bundesver-
band tiberweist man dann den

individuellen Hochstbeitrag auf
einmal an die Kasse und wird
ganz von Zuzahlungen befreit.
Allerdings: Sollten diese am En-
de doch unter dem gezahlten
Betrag liegen, gibt es kein Geld
zuriick.

Alle anderen Versicherten
sollten laut den Verbraucher-
schiitzern ihre Ausgaben fiir
arztlich verordnete medizini-
sche Leistungen iiber das Jahr
hinweg im Blick haben. Tipp:
Sammeln Sie samtliche Quit-
tungen iiber Thre Zuzahlungen
fir Medikamente, Therapien
oder Hilfsmittel an einem Ort.

Mit dem Zuzahlungsrechner
der Apotheken konnen Sie Ihre
individuelle Belastungsgrenze
berechnen. Ist diese iiberschrit-
ten, konnen Sie den Antrag auf
Befreiung bei vielen Kassen on-
line herunterladen und mit den
entsprechenden  Nachweisen
einreichen. Wird der Antrag be-
willigt, erhélt man einen Be-
freiungsbescheid und muss das
restliche Jahr nicht mehr zuzah-
len.

Ubrigens: Zu Beginn des neu-
en Jahres bietet sich laut dem
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Zuzahlungsbefreiu'ngen fir medizinische Leistungen gelten immer nur fir ein Kalenderjahr: Sie mis-
sen jedes Jahr neu beantragt werden, auch wenn eine Befreiung in der Apotheke gespeichert war.

Landesapothekerverband auch
an, zu priifen, ob im vergange-
nen Jahr zu viele Zuzahlungen

geleistet wurden. Wer jetzt fest-
stellt, dass er 2025 seine Grenze
uberschritten hat, kann den An-
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trag flir die Kasse im Nachhi-

nein ausfillen und Geld erstat-
tet bekommen. (DPA)
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Reden wir tiber harten Stuhl

\\ Thema:

Mag.
Dirk Meier
Pharmazeut

,Ein pflanzliches
Préparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung”
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Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich von Verstopfung
betroffen — mitsamt den leidi-
gen Begleiterscheinungen wie
schmerzhaftem Pressen oder
dem Gefiihl einer unvollstan-
digen Entleerung.

Die Ursachen fiir harten Stuhl
sind vielfaltig: Sie reichen
von Stress und hormonellen
Schwankungen (z.B. Wechsel-
jahre) bis hin zur Einnahme
von bestimmten Medikamen-

ten. Besonders haufig ist eine
ballaststoffarme Erndhrung
verantwortlich — und zwar
sowohl bei Erwachsenen als
auch bei Kindern.

Abfiihrmittel

nur in Ausnahmefallen

Die Folge: Auf der Toilette
geht ab einem gewissen Zeit-
punkt gar nichts mehr, bzw.
nur unter unangenehmem
Pressen. Eine schnelle Lo-
sung muss her! Abfithrmitteln

stehen sowohl Betroffene als
auch Pharmazeuten aber eher
skeptisch gegeniiber. Denn
wahrend diese zwar schnell
sErleichterung” verschaffen,
haben sie in der Regel auch
einen Gewohnungseffekt, wo-
durch es mit der Zeit immer
schwieriger wird, sich ohne
diese Priparate zu erleichtern.
Die gute Nachricht: In den
meisten Fillen ldsst sich die
Darmtitigkeit ohnehin mit
deutlich sanfteren Methoden
wieder in Schwung bringen.
Und zwar indem man schlicht
und einfach mehr Ballast-
stoffe zufiihrt. Fiir eine rasche
Unterstiitzung eignen sich ent-
sprechende Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke.
In diesem Zusammenhang
empfehlen immer mehr Apo-
theker eine rein pflanzliche
Innovation aus Osterreich.

5-fach Kombination fiir

die Verdauung

Dr. Bohm® Darm aktiv ist
eine ideal dosierte 5-fach
Kombination  pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras

und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver
sorgt insbesondere dank

der Flohsamen wieder fiir
eine leichte und regelmaBige
Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

@

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Ihren Apotheker: Dr. BShm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)



