
Einblicke in
modernste Therapien

Das Helios Klinikum Salzgitter startet am 4. Februar mit dem „Patientenforum“

Aktuelles
in der VHS-Galerie

Salzgitter.Das „Atelier 70“, die
Fotoarbeitsgemeinschaft der
Volkshochschule (VHS) Salz-
gitter, lädt unter dem Titel
„Aktuell“ zur Vernissage am
Donnerstag, 5. Februar, um 19
Uhr in die VHS-Galerie in Le-
benstedt ein. Drei Fotografin-
nen und zehn Fotografen zei-
gen bis zum 4. Juni dort 33 ak-
tuelle Arbeiten. Die Ausstel-
lung steht unter keinem the-
menspezifischen Motto, son-
dern zeigt einen Querschnitt
der verschiedenstenMotivwel-

ten der Mitglieder. Die Foto-
AG „Atelier 70“ ist eine Grup-
pe von Fotografinnen und
Fotografen unterschiedlichen
Alters, die die Liebe zur Foto-
grafie verbindet. Im Jahr 1970
als Fotokurs an der VHS ge-
startet, hat sich eine Gemein-
schaft gebildet, die sich 1975
dem Deutschen Verband für
Fotografie anschloss. Die Mit-
glieder arbeiten individuell,
tauschen sich aber aus, lernen
voneinander und stellen ge-
meinsam aus.

Wenndie Schulter schmerzt oder
dasKnie imAlltagnichtmehrbe-
lastbar ist, suchen viele Betroffe-
ne nach verlässlichen Informa-
tionen. Das Helios Klinikum
Salzgitter hat seine Reihe „He-
lios-Patientenforum“ neu aufge-
legt. In drei Themenblöcken in-
formieren Experten der Klinik
für Unfallchirurgie und Ortho-
pädische Chirurgie über moder-
ne Behandlungsmöglichkeiten.
Die Veranstaltungen finden so-
wohl in der Volkshochschule
(VHS) Salzgitter-Bad als auch di-
rekt imKlinikumstatt undbieten
eine Plattform für alle, die mehr
über ihren Körper erfahren
möchten.
Die Ärztinnen und Ärzte des

Klinikums erklären medizini-
sche Zusammenhänge, stellen

konservative sowie operative
Therapiemethoden vor und ge-
ben wertvolle Tipps für die Ge-
sundheitsvorsorge. Besonders
wichtig: Nach jedem Vortrag ist
Zeit für Fragen und Gespräche.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wie ein künstliches Knie
die Beweglichkeit erhält
Los geht es unter dem Titel „Mit
Roboterhilfe zum gesundenKnie
– Moderne Wege in der Endo-
prothetik“ am Mittwoch, 4. Fe-
bruar, um 18 Uhr im Kniestedter
Herrenhaus, in Salzgitter-Bad
sowie am Dienstag, 17. Februar,
um 17 Uhr Foyer des Helios Kli-
nikums Salzgitter in Lebenstedt.
Oberarzt Mafanegho Corlantine
Benner widmet sich den Kniebe-
schwerden, die zu den häufigsten

Gelenkproblemen gehören und
die Lebensqualität stark beein-
trächtigen können.
Wenn konservative Behand-

lungen nicht mehr helfen, kann
ein künstliches Kniegelenk Be-
weglichkeit und Schmerzfreiheit
zurückbringen.Moderne Opera-
tionsverfahren ermöglichen eine
besonders präzise und schonen-
de Implantation – unterstützt
durch den ROSA-Roboter, der
den Operateur bei der exakten
Positionierung des Gelenks be-
gleitet. Dabei wird die Kniekine-
matik individuell und millime-
tergenau an die natürliche Ana-
tomie des Patienten angepasst,
um eine optimale Funktion und
ein möglichst natürliches Bewe-
gungsgefühl zu erreichen. Im
Vortrag erfahren Interessierte,

wie robotergestützte Knie-Endo-
prothetik funktioniert, welche
Vorteile sie bietet und für wen
sich diese innovative Methode
eignet.
Weitere Themen im Frühjahr

sind „Trauma, Verschleiß und
Bewegung: Wege zur gesunden
Schulter“ imMärz sowie „Einbli-
cke in die moderne Medizin –
Orthopädie und Unfallchirurgie
leicht erklärt“ im April. Der Vor-
trag wird in arabischer Sprache
gehalten.

„Mit Roboterhilfe zum gesun-
den Knie“: Mafanegho Corlan-
tine Benner, Oberarzt der Klinik
für Unfallchirurgie und Ortho-
pädische Chirurgie, referiert
am 4. und 17. Februar.
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SonntagDasWochenwetterwird
präsentiert von

Salzgitter
Baddeckenstedt

Burgdorf

Steterburg

Zumeist dichter bewölkt!

Vorhersage
In den kommenden Tagen herrscht zumeist
schwacher Tiefdruckeinfluss. Deshalb sind
dieWolkenmeist auch dichter und die Sonne
zeigt sichnur zwischendurch.Ganz vereinzelte
Regen- oder auch Schneeschauer sind mög-
lich. Es besteht Glättegefahr.

Biowetter
Manche Menschen mit Kreislaufproblemen
müssen mit wetterbedingten Beschwerden
rechnen.Weiters könnte dasWetter auch ver-
einzelt für rheumatische Schmerzen mitver-
antwortlich sein. Diese treten besonders in
Gelenken, an Knochen und an Narben auf.

Bauernregel

7:57 Uhr 17:08 Uhr

Sonne: Auf- und Untergang

16:30 Uhr 8:03 Uhr

Vollmond: 01.02.2026

Scheint an Martina die Sonne mild, ist sie der
guten Ernte Bild. (30.1.)
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ACHTUNG!
– Expertentage –

Wir kaufen gegen sofortige Bezahlung

Bringen Sie Ihren
Ausweis mit!

Der Fachmann ist für Sie da!

9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Der weiteste Weg lohnt sich!

Goldschmuck, Brillantschmuck, Goldmünzen, Zahngold, Altgold,
Antikschmuck, Armband- und Taschenuhren,

Silberbestecke, Silbermünzen, Münzsammlungen u.s.w.

Sonnenstraße 5a
38268 Klein Lafferde

Alles anbieten!
Einfach spontan
vorbeikommen

Dienstag 03.02.2026
Mittwoch 04.02.2026
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6 Lokales SONNABEND, 31. JANUAR 2026
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Energieverbrauch (kombiniert): 14,5-13,1 kWh/100 km; CO2-Emissionen
(kombiniert): 0 g/km; CO2-Klasse: ; Elektrische Reichweite: 347-376 km

Der Ford-Händler
GmbH von Wolfenbüttel

Ahlumer Straße86 · 38302Wolfenbüttel · Tel. 05331/97020

FORD
GEWERBE
WOCHEN

Jetzt
Top-

Konditionen
sichern!

Ford Puma Gen-E


