
Geld reicht nicht mehr
fürs Pflegeheim – was tun?

Für Heimbewohnerinnen und
-bewohner und ihre Angehöri-
gen ist es mitunter ein Schock,
wenn eine Entgelterhöhung ins
Haus flattert. Manche haben
dafür schlicht kein Geld.

Deswegen müssen sie aber
nicht aus demHeim ausziehen.
Denn es gibt staatliche Zu-
schüsse. „So besteht etwa die
Möglichkeit, beim Sozialamt
Hilfe zur Pflege zu beantragen“,
sagt Verena Querling von der
Verbraucherzentrale NRW.

Reicht das Geld nicht aus,
um die Pflege im Heim zu fi-
nanzieren, springt dann das
Sozialamt ein. Wichtig: Sollten
Pflegebedürftige bis dahin
Schulden gemacht haben, um
die Heimkosten zu bezahlen,
werden diese nicht übernom-
men, so die Verbraucherzent-
rale.

Ebenfalls gut zu wissen: An-
spruch auf Hilfe zur Pflege be-
steht erst, wenn man sein Ver-
mögen aufgebraucht hat.
10.000 Euro darf eine alleinste-
hende pflegebedürftige Person
als Schonvermögen behalten.

Eine Alternative zur Hilfe
zur Pflege kann Wohngeld
sein. Diese Leistung können
nämlich auch Pflegeheimbe-
wohner und -bewohnerinnen
in Anspruch nehmen. „Wohn-
geld bei der Wohngeldbehörde
vor Ort zu beantragen, kann
eine Option sein, für alle, bei
denen die finanzielle Lücke
eher kleiner ist“, so Querling.

Bei einer ersten Einschät-
zung, ob man überhaupt mit
Wohngeld rechnen darf und
wie hoch es ausfallen könnte,
kann der Wohngeld-Plus-
Rechner des Bundesbauminis-
teriums helfen.

Gut zu wissen: Die Höhe des
Wohngeldanspruchs für
Heimbewohner orientiert sich
an dem Mietniveau in der Re-
gion, in der sich das Heim be-
findet, so die Verbraucherzent-
ralen.

Zudem gibt es in drei Bun-
desländern – Nordrhein-West-
falen, Schleswig-Holstein und
Mecklenburg-Vorpommern –
das Pflegewohngeld als zusätz-
liche Unterstützung. „Wenn

der Pflegebedürftige einver-
standen ist, beantragt zumeist
das Pflegeheim den Zuschuss“,
sagt Verena Querling. Die je-
weilige Pflegeeinrichtung be-
kommt das Pflegewohngeld di-

rekt ausgezahlt.
Welche Leistungen kommen

infrage und worauf kommt es
beim Beantragen an? Pflegebe-
dürftige und Angehörige las-
sen sich dazu am besten bera-

ten. Anlaufstellen dafür sind
das örtliche Sozialamt, Pflege-
stützpunkte, Verbraucherzent-
ralen oder die Bundesinteres-
senvertretung für alte und pfle-
gebetroffeneMenschen. (DPA)
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Helios-Patientenforum 2026
Die Patientenforen des Helios Klinikums Salzgitter bieten allen Interessierten die Möglichkeit,
sich aus erster Hand über aktuelle medizinische Themen zu informieren. Ärztinnen und Ärzte aus
verschiedenen Fachbereichen erklären Krankheitsbilder, stellen moderne Behandlungsmethoden
vor und geben wertvolle Tipps zur Gesundheitsvorsorge – verständlich, praxisnah und offen für Fragen.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mittwoch, 04.02.2026 | 18 Uhr | Kniestedter Herrenhaus
Dienstag, 17.02.2026 | 17 Uhr | Foyer Helios Klinikum Salzgitter
Mit Roboterhilfe zum gesunden Knie – Moderne Wege in der Endoprothetik
Referent: Mafanegho Corlantine Benner – Oberarzt der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie

Mittwoch, 04.03.2026 | 18 Uhr | Kniestedter Herrenhaus
Dienstag, 17.03.2026 | 17 Uhr | Foyer Helios Klinikum Salzgitter
Trauma, Verschleiß und Bewegung: Wege zur gesunden Schulter
Referent: Matthias Tiede, Leitender Oberarzt der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie

Mittwoch, 08.04.2026 | 18 Uhr | Kniestedter Herrenhaus
Dienstag, 28.04.2026 | 17 Uhr | Foyer Helios Klinikum Salzgitter
Einblicke in die moderne Medizin – Orthopädie und Unfallchirurgie (in arabischer Sprache)
Referenten: Ahmad Al Masarani & Munif Alzatari – Oberärzte der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie

Wir laden Sieherzlich ein.

Veranstaltungsorte:
Foyer Helios Klinikum Salzgitter,
Kattowitzer Str. 191, 38226 Salzgitter

Volkshochschule Salzgitter-Bad im
Kniestedter Herrenhaus,
Braunschweiger Str. 137A, 38259 Salzgitter

Jeden ersten Montag
im Monat, 18:30 Uhr
Kreißsaal-Infoabend
für werdende Eltern
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