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Wenn es darum geht, die Kran-
kenkasse zu wechseln, kann es
verlockend sein, ein giinstigeres
Angebot zu wihlen - doch auch
die Zusatzleistungen, welche die
Kasse anbietet, sollten unbedingt
in die Entscheidung einflielen.
Denn je nach Krankenkasse kon-
nen die Inhalte der einzelnen Zu-
satzleistungen stark schwanken,
wie das Ratgeberportal ,,Finanz-
tip* erklart.

So tibernehmen einige Kassen
etwa die Kosten einer professio-
nellen Zahnreinigung entweder
komplett oder teilweise, wahrend
andere Kassen gar keine Erstat-
tungen anbieten. In der Regel bie-
ten Kassen aber Erstattungen von
rund 40 bis 100 Euro pro Jahr fiir
die Reinigung an.

Andere beliebte Zusatzleistun-
gen von Krankenkassen sind
unter anderem jahrliche Erstat-
tungen bei Osteopathie oder Ge-
sundheitskursen im Rahmen von
75 bis 150 Euro, die Kosteniiber-
nahme von Reiseimpfungen so-
wie Zuschiisse fiir Fitness- und
Praventionsangebote, wie etwa
bis zu 550 Euro fiir zwei Ernéh-

Krankenkassenwechsel:
Zusatzleistungen priifen

rungsberatungskurse, so Finanz-
tip. Wer also vorhat, die Kranken-
kasse zu wechseln, sollte schauen,
welche Zusatzleistungen sich fiir
einen selbst lohnen und wie diese
vergiitet werden.

Wer gesundheitsbewusst han-
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Sport, Zahnkontrolle, Impfungen Zusatzleistungen kénnen stark variieren.

delt, kann bei einigen Kranken-
kassen sogar Geld von der Kasse
zuriickbekommen. Bei soge-
nannten  Bonusprogrammen
winkt eine finanzielle Belohnung,
wenn Versicherte etwa je eine
Mafinahme aus den Bereichen
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Krebsvorsorge, ~Zahnkontrolle,
sportliche Aktivitit oder Imp-
fung in Anspruch nehmen, so Fi-
nanztip. Die Bonuszahlung ist bis
zu einer Gesamtsumme von 150
Euro im Jahr pauschal steuerfrei.
Ubersteigt die Bonuszahlung die-

se Grenze, miissen Versicherte
nachweisen konnen, dass es sich
nicht um steuerpflichtige Bei-
tragserstattungen handelt.

»Finanztip“ hat 18 bundesweit
geoffnete Kassen auf 33 wesentli-
che Merkmale und Zusatzleis-
tungen hin untersucht. In puncto
Preis-Leistungs-Verhaltnis
schnitt die Handelskrankenkasse
(hkk) besonders gut ab. Fiir einen
Zusatzbeitrag von 2,59 Prozent
werden trotzdem noch viele Vor-
teile gewdhrt, wie etwa eine kos-
tenfreie professionelle Zahnrei-
nigung pro Jahr. Die Techniker
Krankenkasse (TK) mit einem
Zusatzbeitrag von 2,69 Prozent
hingegen bietet ein umfassendes
Serviceangebot und belohnt be-
sonders sportliche Aktivititen.

Die DAK-Gesundheit (Zusatz-
beitrag 3,2 Prozent) besticht mit
ihrer Unterstiitzung fiir Familien.
Ebenso empfehlenswert laut ,,Fi-
nanztip“: die Audi BKK (Zusatz-
beitrag 2,6 Prozent) und die BKK
firmus, wobei letztere mit einem
Zusatzbeitrag von 2,18 Prozent
die glinstigste der gepriiften Kas-
sen ist. (DPA)
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Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Gel PLUS - das

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Die einen spiiren abends die Belastung
des Tages in Beinen, Riicken oder Schultern.
Die anderen kimpfen mit verspannten oder
milden Muskeln nach einseitiger Belastung
oder Sport. Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten Korperzonen
ist dann enorm wichtig. Genau das leistet
das neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut

e Menthol ist dafiir bekannt, bestimm-
te Ionenkanile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol kann aufSer-
dem die lokale Mikrozirkulation erhéhen.

2 Sofortiger Frische-Effekt
eDurch die Stimulierung der Kailte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein
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Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

| +1080mg CBD

sofortiges angenehm kiithlendes Frischege-
fuhl auf der Haut. Perfekt erginzt wird der
Vorgang durch Minz6l, welches das Frische-
gefiihl intensiviert.

3 Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx CBD Gel PLUS

nun 1080mg reines CBD und ist damit
das hochstdosierte Gel in deutschen
Apotheken. THC ist dabei vollstindig aus-
geschlossen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intel-
ligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmédfliges Einmassieren konnen Mus-
keln und Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblutung gefordert
werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhaltlich.

i Fiir lhre Apotheke: i
: Rubaxx ]
| CBD Gel PLUS ;
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www.rubaxx.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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