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Antragstellung gean

ndert: So gibt's

Behinderten-Pauschbetrag

Wer in Deutschland einen Grad
der Behinderung anerkannt be-
kommt, profitiert in der Regel
auch von steuerlichen Vorteilen.
Der Grund: Menschen mit Be-
hinderung haben etwa durch not-
wendige Medikamente oder The-
rapien oft mit hoheren Lebens-
haltungskosten zu kidmpfen,
wihrend gleichzeitig die Er-
werbstitigkeit eingeschréankt ist.

Um diese Nachteile zumindest
teilweise abzufedern, erhalten
Betroffene vom Fiskus den soge-
nannten Behinderten-Pauschbe-
trag zugesprochen, der das zu
versteuernde Einkommen senkt.

Ganz automatisch gibt es die-
sen Pauschbetrag allerdings
nicht. Er muss im Rahmen der
Steuererkldrung - mit Ausfiillen
der Anlage ,, Auflergewohnliche
Belastungen - beim Finanzamt
beantragt werden. Bis zum ver-
gangenen Jahr war einem solchen
Antrag eine entsprechende Be-
scheinigung {iber die Behinde-
rung etwa vom zustindigen Ver-
sorgungsamt oder die Kopie des
Behindertenausweises  vorzule-

Wle hoch der Pauschbetrag ausfallt, hdngt vom Grad der Behlnderung ab

gen. Seit dem 1. Januar 2026 ist
das allerdings nicht mehr not-
wendig. Darauf weist der Bun-

desverband Lohnsteuerhilfever-
eine (BVL) hin.
Wer jetzt zum ersten Mal einen
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Grad der Behinderung eintragen

oder einen bereits vorhandenen
andern lassen mochte, braucht

keine Dokumente mehr beizufii-
gen. Auf diese Weise kann der
Nachweis kiinftig gar nicht mehr
erbracht werden.

Vielmehr tibermittelt das zu-
standige Versorgungsamt nach
erfolgreichem Antrag auf einen
Grad der Behinderung digital die
notwendigen Daten ans Finanz-
amt, so der BVL. Voraussetzung
dafiir ist, dass Steuerpflichtige bei
Antragstellung ihre individuelle
Steuer-ID beim Versorgungsamt
hinterlegt haben.

Wie hoch der Pauschbetrag
ausfillt, hingt vom Grad der Be-
hinderung ab. Er liegt zwischen
384 und 7.400 Euro pro Jahr.

Ubrigens: Auch Pflegebediirf-
tigen mit einem Pflegegrad von 4
oder 5 steht der Behinderten-
Pauschbetrag zu. Bei ihnen wird
auch ohne Nachweis oder Bean-
tragung eines Schwerbehinder-
tenausweises der Hochstbetrag
von 7.400 Euro steuerlich bertick-
sichtigt, wenn der Pflegegrad in
der Einkommensteuererklarung
entsprechend angegeben wird.
Darauf weist der BVL hin. (DPA)

ANZEIGE

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Dieses
Problem kennen viele. So
konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerwei-
le zu den hiufigsten Verdau-
ungsbeschwerden: Jede 4.
Deutsche ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
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Verstopfung
Jede 4. betroffen

stindige Gefiihl einer nicht

vollstindigen  Darmentlee-
rung zuriick. Was kann man
tun, damit es gar nicht so weit
kommt?

Harter Stuhl -

rasch gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser sind etwa ein
mehrmaliges  Aufschieben
des Toilettengangs oder eine
ballaststoffarme Erndhrung.
Die Empfehlung lautet, friih
zu handeln. Als schnelle und
praktikable Losung empfeh-

len medizinische Leitlinien
die Einnahme eines Ballast-
stoff-Praparates.

Wie helfen

Ballaststoffe?

Ballaststoffe regen bei aus-
reichender Zufuhr durch
ihren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Entscheidend ist hierbei
jedoch, dass man sie schlau
miteinander kombiniert.
Wihrend einzelne Ballast-
stoffe wie z. B. Guarkernmehl

oder Papayamus zwar bereits
fiir sich allein genommen
gut wirken, zeigen Studien,
dass eine Kombination unter-
schiedlicher Ballaststoffe den
weitaus besten Effekt bei har-
tem Stuhl erzielt.*

Pflanzliche Innovation

aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe (Flohsamen, Ap-
fel, Pflaume, Gerstengras, Ya-
conwurzel). Diese unterstiitzt
vor allem dank dem enthal-
tenen Flohsamen gleich drei-
fach — und das schon nach
1—2 Einnahmen**:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvor-
schriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das Ori-
ginal — falls noch nicht vor-
ratig, bestellt Thre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16. ** PKA-Produkt-Test (PKAclub,

10/2023)
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Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Splirbarer Effekt schon
nach einem Tag**

Far lhren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



