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Damit der Atem nicht aussetzt

Helios Klinikum Hildesheim informiert Uber die Volkskrankheit Schlafapnoe

Hildesheim. Guter und erholsa-
mer Schlaf ist eine zentrale Vo-
raussetzung fiir Gesundheit und
Wohlbefinden. Doch viele Men-
schen wachen morgens miide auf,
fuhlen sich dauerhaft erschopft
und ahnen nicht, dass nachtliche
Atemaussetzer die Ursache sein
kénnen. Die obstruktive Schlafap-
noe ist weit verbreitet, bleibt aber
oft unentdeckt und wirkt sich
spiirbar auf Gesundheit, Konzen-
tration und Lebensqualitit aus.
Um tiber Ursachen, Risiken und
moderne Therapieoptionen zu in-
formieren, lddt das Helios Klini-
kum Hildesheim am Donnerstag,
19. Februar 2026, von 18 bis 20.15
Uhr zu einer Informationsveran-
staltung ein. Veranstaltungsort
sind die Konferenzraume im Erd-
geschoss des Klinikums.
»Schlafapnoe ist weit mehr als
lastiges Schnarchen. Die Erkran-
kung beeinflusst sich nicht nur
den Schlaf, sondern den gesamten
Alltag. Konzentrationsprobleme,
gesundheitliche Risiken wie ein
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Diabetes
sowie ausgeprigte Tagesmiidig-
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keit zdhlen zu den hiufigen Aus-
wirkungen®, erldutert Wolfram
Meister, Chefarzt Thoraxonkolo-
gie und interventionelle Broncho-
logie. Dr. med. Michael Hamm,
Chefarzt der Klinik fiir Pneumo-
logie, Schlaf- und Beatmungsme-
dizin, erginzt: ,Bleibt die Schlaf-
apnoe unbehandelt, steigt das Ri-
siko fiir ernsthafte Begleiterkran-
kungen deutlich an. Umso wichti-
ger ist es, frithzeitig hinzuschauen
und gemeinsam individuell pas-
sende Therapien zu finden®.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen individuelle Thera-
piewege, die auf die Bediirfnisse
der Betroffenen zugeschnitten
sind. Dabei werden sowohl be-
wihrte als auch moderne Be-
handlungsmaoglichkeiten vorge-
stellt. Aufler der etablierten
CPAP-Maskentherapie, die seit
Jahren erfolgreich bei der Be-
handlung der  obstruktiven
Schlafapnoe eingesetzt  wird,
riickt auch die Hypoglossussti-
mulation, ein sogenannter Zun-
genschrittmacher, in den Fokus.

Diese innovative Therapie erdft-
net insbesondere fiir diejenigen,
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Experten in Sachen Schlafapnoe: Wolfram Meister, Chefarzt Tho-
raxonkologie und interventionelle Bronchologie, Dr. med. Michael
Hamm, Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie, Schlaf- und Beat-
mungsmedizin und Dr. med. Ingo Zimmermann, Oberarzt der Kli-
nik fir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde am Helios Klinikum.

die mit der Maskentherapie nicht
zurechtkommen, neue Perspekti-
ven. Gezeigt wird, fiir welche Pa-
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tientengruppen die Hypoglossuss-
timulation geeignet ist und wie sie
zu einer spiirbaren Verbesserung

von Schlafqualitit und Lebens-
energie beitragen kann. ,,Nicht je-
de Therapie passt zu jedem Men-
schen. Die Hypoglossusstimulati-
on ist ein bedeutender Fortschritt
in der Schlafmedizin’, sagt Dr.
med. Ingo Zimmermann, Ober-
arzt der Klinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde. ,,Sie kann fiir Pa-
tientinnen und Patienten, die mit
der Maskentherapie nicht zurecht-
kommen, eine effektive und all-
tagstaugliche Losung darstellen.®

Zu Gast ist der ehemalige Welt-
klasse-Zehnkampfer Jirgen
Hingsen, der iiber seinen Alltag
mit einem Zungenschrittmacher
und den Weg zuriick zu erholsa-
mem Schlafberichtet. Seit der Im-
plantation gehdren néchtliche
Atemaussetzer der Vergangenheit
an: Er schlaft wieder durch, ist
tagsiiber deutlich leistungsfahi-
ger und hat spiirbar an Lebens-
qualitdt gewonnen. Die Veran-
staltung richtet sich gleicherma-
en an Patientinnen und Patien-
ten, Angehorige sowie Arzte und
Arztinnen. Neben Fachvortrigen
bleibt Zeit fiir Austausch und Fra-
gen. Der Eintritt ist frei.
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