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Nur nicht schwanken: Richtig heizen
und liiften im Frithjahr

Hoch, runter, hoch, runter: Ist es
im Frithjahr morgens frisch,
mittags warm und abends emp-
findlich kalt, sollte man die
schwankenden  Temperaturen
nicht aufs eigene Heizverhalten
iibertragen. Hier lohnt sich trotz
Jojo-Temperaturen ~ Heizkons-
tanz, so der Deutsche Verband
Flissiggas (DVEG).

Demnach lidsst man die Hei-
zung jetzt am besten einfach auf
niedriger Stufe laufen. Wer sich
hingegen stark an den schwan-
kenden  Auflentemperaturen
orientiert und die Thermostate
héufig hoch- und runterdreht,
verbraucht dem Verband zufolge
unnotig Energie.

Im Friihjahr ist die Luft
oft feuchter

Das eigene Liiftverhalten sollte
man aber durchaus an die Jah-
reszeit anpassen — und im Frith-
jahr etwa linger liften als im
Winter, um etwa Schimmel vor-
zubeugen. Der DVFG empfiehlt
im Frithling, wenn die Luft mehr
Feuchtigkeit enthalt als im Win-

PUTENOBERKEULE MIT HAUT
UND MIT KNOCHEN

frisch,

1kg

*Gefliigel frisch -
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Briihwurst nach Art
einer Gefliigel-
Krakauer
"Kurinaya
polukoptschenaya"
350 g Pack,
Tkg=10,55

Fleischwurst
"Tschainaja"

mit Speckeinlage e
850t, é .

Tkg=5,64 419
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Langeres Luften im Fruhllng Die feuchtere Luft erfordert langere Luftungszeiten, um Schimmelbil-

dung vorzubeugen.

ter und zusatzliche Feuchte aus
Bad und Kiiche schlechter auf-
nehmen kann, drei bis vier Luf-
tungen taglich. Und zwar fiir je-

HACKFLEISCH GEMISCHT
(SCHWEIN UND RIND)

MARINIERTE HOLZFAL-
LERSTEAKS AUS DER
SCHWEINE- SCHULTER
1 kg

Eis versch. Sorten
im Waffelbecher
130 ml Pack,
1L=3,00 =

Surimi Stabchen/
Krabbenfleischimitat

tiefgefroren
) 250 Pack,

7 1kg=500 1
7 | |

weils zehn bis 15 Minuten, am
besten bis zum Nachmittag, um
danach moglichst wenig Raum-
wirme zu verlieren.
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Feuchte Luft nach dem Baden,
Duschen und Kochen sollten Sie
den Verbraucherzentralen zufol-
ge aber am besten direkt durchs

Buchweizen mit Dampf
behandelt "DA" 800 g Pack,
Tkg=1,57

SUPPENFLEISCH VOM RIND,

MIT KNOCHEN
1kg

SCHUPPENKARPFEN/

SPIEGELKARPFEN frisch, 1 kg

*frische Fischware -
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit
Schweine-
fleisch- und
Rindfleischfiil-

lung

"Smile Factory"
500 B,
Tkg=398

Eingelegte Gurken
"Hrustjaschie" versch.
Sorten 900 ml G,
Abtr. 1 kg =4,56

= w5, Gemiisezubereitung
! aus kleingehackten
Auberginen/ aus
kleingehackten

Zucchml 540 g GI

49

Schiitake in
wiirzigem
Aufguss nach
altrussischer
Rezeptur

KPABOESIE
TIARDYER

weit gedffnete Fenster hinauslas-
sen.

Luftfeuchte regelmaBig
kontrollieren

Die Verbraucherschiitzer emp-
fehlen tibrigens, die Raumfeuch-
tigkeit iiberhaupt regelmaf3ig im
Blick zu behalten, etwa mit
einem Thermo-Hygrometer aus
dem Baumarkt. Wie niedrig der
Raumfeuchte-Wert  ausfallen
sollte, hangt demnach dann vom
Bauzustand des Hauses und der
Auflentemperatur ab: In einem
gut geddimmten Gebiude berei-
tet den Verbraucherzentralen
zufolge ein Wert von rund 60
Prozent in der Wohnung fiir ei-
nige Zeit vielleicht keine Proble-
me. Sei die Gebdudeddmmung
schlecht, konnten an kalten Ta-
gen aber auch schon 40 Prozent
an den Wirmebriicken und in
Raumecken zu viel sein.
Injedem Fall sollte man liiften,
wenn die Fensterscheiben von
innen beschlagen - oder wenn
die Luftfeuchtigkeit lingere Zeit
iiber 50 Prozent liegt. (dpa)

Gezuckerte Milchcreme
370 g Dose, 1kg=3,22

GEZUCKERTE
MILCHCREME

| SEZUCKERTE
MILCHCREME 4

Teigtaschen mit
Kartoffelfiillung,
tiefgefroren,
kg Btl

Griiner Tee "TESS Flirt"/
Schwarzer Tee "TESS Pleasure"
25x1,5937,5 g Pack,

1kg=37,07 -
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