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SONNABEND, 21. MARZ 2026

Bauarbeiten in Thiede

Salzgitter. Die Neugestaltung
des Vorplatzes St. Bernward be-
ginnt am Montag, 23. Mirz. Fir
die aufwindige Baumafinahme
muss der Pappeldamm vor der
Gemeinde St. Bernward voll ge-
sperrt werden. Eine grofirdumi-
ge Umleitung wird eingerichtet
und ausgeschildert. Die Arbei-
ten werden voraussichtlich Ende

Juli 2026 abgeschlossen sein. Bei
Fragen rund um das Projekt
konnen sich Biirgerinnen und
Biirger an das Referat fiir Stadt-
umbau und soziale Stadt wen-
den. Projektleiterin Marieke
Rohlen unter Telefon (05341)
839-3564 zu erreichen, Referats-
leiter Andreas Bittner unter
(05341) 839-3523.

Neue Wege im Ruhestand

Salzgitter. Wer frisch in den Ru-
hestand geht, entdeckt oft, dass
Freizeit neu definiert werden
muss. Eine Antwort daraufbietet
das Seniorenbiiro der Stadt Salz-
gitter und ladt zur Barlauch-
Wanderung fir Renter und
Rentnerinnen ein. Entlang der
frithlingsgriinen Pfade konnen
bis zu 25 Teilnehmende gemein-
sam ihre Freizeit in der Natur ge-
nief3en. Die Wanderung wird an

folgenden Orten angeboten: am
Dienstag, 31. Mérz, um 10 Uhr
am Seniorentreff Salzgitter-Bad,
eine Woche spéter am 7. April
um 10 Uhr am Pferdestall in
Gebhardshagen und am Am
Freitag, 24. April, um 10 Uhr am

Seniorentreff Thiede. Anmel-
dungen sind per  Mail
unter spn@stadt.salzgit-

ter.de oder unter Tel. (05341)
839-4105 moglich.

Mi., 25. Marz | 15:00 - 19:30 Uhr

Feuerwehrgeratehaus
Alte Landstralle 49, SZ-Flachstockheim

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!
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Korﬁmt zum Festival nach Salzgitter-Bad: Das Metal-Quartett Acoustic Steel trat schon in Wacken

FOTO: PRIVAT

Direkt, laut und
mitreiféend

Der Verein Bock auf Rock richtet ein Festival in der Ache 4 aus

Salzgitter. Die Arche 4 wird am
Samstag, 21. Mérz, zum Anlauf-
punkt fiir alle Fans junger Rock-
musik. Der Verein Bock auf
Rockladt ab 18 Uhr zum Festival
ein mit einem Line-up, ,,das ver-
schiedene Facetten handge-
machter Rockmusik vereint®
Den Auftakt gestaltet Ravyn, die
bereits 2020 bei Bock auf Rock
auf der Bithne stand und damit
ein Beispiel ist fiir die langfristi-
gen Beziehungen, die der Verein
zu Musikerinnen und Musikern
aus der Region pflegt. Fiir Bock
auf Rock gehort es zum Konzept,
Bands iber lingere Zeit auf
ihrem musikalischen Weg zu be-
gleiten.

Acoustic Steel aus der Region
zwischen Emsland und Graf-

schaft Bentheim interpretiert
bekannten Metal mit Akustikgi-
tarren, Bass und Percussion.
Dass ihr Konzept funktioniert,
hat die Band unter anderem
schon beim Wacken Open Air
bewiesen. Mit Broken’Silence
folgt ein Trio, das auf direkten
und mitreiflenden Rock setzt. Es
hat unter anderem mit seiner EP
Free Your Dreams sowie neueren
Songs bereits eigene Akzente ge-
setzt. Einen anderen Schwer-
punkt setzt Four Evermore aus
Braunschweig mit einer ganz
eigenen Handschrift im Alterna-
tive Rock, in der hartere Passa-
gen und atmosphirische Mo-
mente nebeneinander stehen.
Auch inhaltlich geht die 2019 ge-
griindete Band mit ihrem ge-

planten Konzeptalbum Heaven
and Hell einen ambitionierten
Weg. Komplettiert wird das Fes-
tival von Portraits of Time. Die
Musiker stehen fiir Leidenschaft
und Publikumsnihe und haben
mit ihrer 2024 veréffentlichten
Single Twisted Things bereits
einen ersten Eindruck ihrer mu-
sikalischen Richtung gegeben.

Mit dem Festival will Bock auf
Rock seine Arbeit fiir die regio-
nale Musik- und Kulturszene
fortsetzen und unterschiedliche
Facetten rockiger Musik auf eine
Bithne bringen. Das Line-up ver-
bindet erfahrene Bithnenpri-
senz mit jungen Acts. Karten
gibt es fiir 8,50 Euro bei Eventim
im Vorverkauf (Abendkasse
zehn Euro).

Vorhersage

Biowetter

Bauernregel

den ganzen Sommer lang.

Zunachst teils freundlich!

Am Sonntag ist Hochdruckeinfluss vorherr-
schend. Nach einem sehr kiihlen bis kalten
Start am Morgen wird es tagstiber dank son-
niger Phasen deutlich milder. Nachste Woche |
nimmt die Bewodlkung zu und vor allem ab
Dienstag wird es schaueranfalliger.

Das derzeit vorherrschende Wetter verursacht
kaum wetterbedingte Beschwerden. Die Nei-
gung zu Stimmungsschwankungen, Kopf-
schmerzen und Migréne ist vorerst gering.
Viel Bewegung an der frischen Luft regt den
Organismus an und starkt das Immunsystem.

Wie das Wetter am Friihlingsanfang, so ist es

PISK,
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6:17 Uhr 18:35 Uhr

02.04.2026

Dienstag

. &3
o B

Mittwoch

. B
- AL

Donnerstag




