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Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unter

WW

w.hallosalzgitter.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen
und herunterladen.
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So funktioniert WhatsApp

Volkshochschule Salzgitter 1&dt Interessierte ein zum Kurs

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le der Stadt Salzgitter bietet am
Freitag, 10. April und eine Wo-
che spater am 17. April jeweils
von 18.30 bis 20 Uhr einen neu-
en Kurs fiir Senioren und Senio-
rinnen und Interessierte an, die
WhatsApp sicher und unkom-
pliziert nutzen mochten. Unter
dem Motto ,Aktiv im Alter®
lernen die Teilnehmenden, wie
sie Text- und Sprachnachrich-
ten, Bilder, Videos sowie Telefo-
nie und Videotelefonie mit der
beliebten Applikation einfach
und praktisch nutzen konnen.

Der Kurs vermittelt praxis-
nah alle wichtigen Grundlagen:
von der Einrichtung der App
iiber das Anlegen eines Profil-
fotos und des Status bis zum
Verwalten von Kontakten und
dem Versenden von Nachrich-
ten. Ziel ist es, den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern zu zei-
gen, wie sie WhatsApp sinnvoll
im Alltag einsetzen konnen. Die
Teilnahme kostet pro Person 20
Euro ohne Ermiafligung zuziig-
lich Materialkosten und ist nur
nach vorheriger Anmeldung
moglich (bis 7. April).

Aktiv im Alter: Die VHS Salzgitter zeigt, wie sich Whats:Apb sibher
und unkompliziert nutzen lasst. FOTO: SZ-PA/RK
Wer Fragen hat, kann sich in sind

Anmeldungen aus-

der Volkshochschule unter schliefllich schriftlich moglich
Telefon (05341) 839-3604 mel- unter anderem per E-Mail an
den. vhs@stadt.salzgitter.de.

ANZEIGE

Lungenkrebsfruherkennung kommt

Je frither Lungenkrebs erkannt wird, desto besser die

Behandlungschancen. Starke, langjahrige Raucherinnen und Raucher
kdnnen sich ab April 2026 in einem Screening untersuchen lassen. Die
Helios Zentren fiir Lungenkrebs setzen auf moderne Verfahren zur

Abklidrung und Therapie.

Die Lungenkrebsfriih-
erkennung startet ab
April: Hochrisikoper-
sonen kénnen sich per

In Deutschland gab es bisher kein Lun-
genkrebsfriiherkennungsprogramm
wie in der Brust- oder Darmkrebsvor-
sorge. ,Friherkennung ist sinnvoll:

Sie macht Lungenkrebs dann sicht-
bar, wenn er noch heilbar ist, sagt

Dr. med. Michael Hamm, Chefarzt der
Klinik fiir Pneumologie, Schlaf- und
Beatmungsmedizin am Helios Klini-
kum Hildesheim. Da Lungenkrebs im
Anfangsstadium oft symptomfrei ver-
|duft, bleibt er lange unbemerkt. Die
Diagnose erfolgt meist erst, wenn der
Tumor bereits gestreut hat. Wolfram
Meister, Chefarzt der Klinik fiir Tho-
raxonkologie und interventionelle
Bronchologie, ergéanzt: ,Von der Ein-
fihrung des systematischen Lungen-
krebsscreenings erhoffen wir uns, eine
Vielzahl von Erkrankungen bereits in
friihen Stadien zu identifizieren.“

Bisher wurde nur bei deutlichen Sym-
ptomen wie langanhaltendem Husten
oder Bluthusten eine radiologische
Untersuchung verordnet. Klinftig
kénnen Raucherinnen und Raucher ab
50 Jahren jahrlich ein Niedrigdosis-CT

10247901_002426

nutzen. Die Untersuchung erstellt
detaillierte Lungenbilder, um Tumore
friihzeitig zu erkennen. Voraussetzung
ist ein hausarztliches Beratungsge-
sprach mit Uberweisung.

Zeigt die Untersuchung Unregelmaflig-
keiten, erfolgt die Abklarung in einem
spezialisierten Lungenkrebszentrum.
Helios betreibt vernetzte Zentren in
Berlin, Bonn/Siegburg, Krefeld/Duis-
burg, Wiesbaden, ab April auch in Erfurt
sowie kiinftig in Hildesheim. ,Unser Ziel
ist es, die hochwertige medizinische
Versorgung in regionalen Netzwerken
weiter auszubauen und eine Behand-
lung dort zu ermdglichen, wo die héchs-
te medizinische Expertise vorhanden
ist, erlautert Prof. Dr. Frederick Palm,
Helios Medical Consultant. ,Bei He-

lios behandeln wir Lungenkrebs tUber
32.000-mal pro Jahr und ermoglichen
unseren Patientinnen und Patienten un-
abhdngig vom Standort Zugang zu un-
seren Expertinnen und Experten.“

Zum Einsatz kommen moderne Verfah-
ren wie das Bronchoskopie-System lon

zur prazisen Gewebeentnahme sowie
das Assistenzsystem DaVinci fiir mini-
malinvasive Eingriffe.

Offene Fragen klaren:
Helios Live-Webinar am 23. April

Wer mehr liber die Lungenkrebsfriher-
kennung erfahren mdchte, kann sich im
Online-Webinar informieren. Facharztin-
nen und -arzte erkldren den Ablauf des
Screenings. Das Webinar mit Prof. Dr.
Tim Hirche, Co-Leiter des Lungenkrebs-
zentrums der Helios HSK Wiesbaden,
findet am 23. April 2026 um 18:30 Uhr
statt. Die Teilnahme ist online und ano-
nym moglich. Persénliche Fragen kénnen
liber den Chat gestellt und direkt beant-
wortet werden.

Weitere Infos & Anmeldung:
www.helios-gesundheit.de/lunge

Screening untersuchen
lassen. Bei auffilligem
Befund erfolgt die Ab-
kldrung in einem spezia-
lisierten Zentrum.

Foto: Helios




