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Weltweite Risikogebiete:
Wo Frauen gefahrlich reisen

Fur viele ist es der Traum von
Freiheit: Allein um die Welt rei-
sen und Liander und Leute ken-
nenlernen. Frauen sind aller-
dings oft besonderen Risiken
ausgesetzt, etwa Beldstigungen,
sexuellen  Ubergriffen, Ein-
schiichterungen ~ oder  ge-
schlechtsspezifischer Diskrimi-
nierung.

29 Lander sind hochriskant

Folgende Linder sind laut der

Female Travel Safety Map 2026

Hochrisikogebiete fiir weibliche

Reisende:

e Amerika: Brasilien, Mexiko,
Haiti, Honduras

e Asien-Pazifik-Region: Afgha-
nistan, Myanmar, Papua-Neu-
guinea, Pakistan, Osttimor

e Subsahara-Afrika: Burundi,
Zentralafrikanische Republik,
Republik Kongo, Demokrati-
sche Republik Kongo, Guinea,
Guinea-Bissau, Liberia, Nige-
ria, Sierra Leone

¢ Naher Osten und Nordafri-
ka: Tschad, Irak, Mali, Niger,
Syrien, Somalia, Stidsudan,
Sudan, Libyen, Jemen, West-
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deren Risiken ausgesetzt sind.

jordanland und Gaza

Gut planen und informieren

Die Safety Map wird von den
Unternehmen Safeture und Ris-
kline erstellt, die im Bereich Rei-
sesicherheit titig sind. Um Risi-
ken gering zu halten, raten die
Reisesicherheitsexperten Frau-
en generell, nicht in der Nacht
anzureisen, sondern besser frii-
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1kg

*Gefliigel frisch -
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Brasilien gehort zu den Landern, in denen Touristinnen oft beson-
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her am Tag zu fliegen. Unter-
kiinfte sollten in sicheren, gut
angebundenen Vierteln liegen.

Wichtig sei zudem, selbst er-
reichbar zu sein sowie Notfall-
kontakte zu haben. Wer sich vor-
ab iiber die Gesetze und kultu-
rellen Gepflogenheiten des Rei-
selandes informiert, kann ge-
fahrliche Situationen eher ver-
meiden. (dpa)
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Geraucherte grobe Schweinespeck Wiirzmittel-Pep-  Mit Milchs&ure Armenischer
Brithwurst mit Walniissen "Salo Ukrainskoe” eronizubereitung vergorene Gurken Brandy

und Walnuss- Aroma, gesalzen 100 g, "Adgika" 360 g "Botschkovije" "CONGRATULA-
nach Art einer Kochsalami 1 kg =7,50 Gl, 1 kg =4,42 830 g GI, Abtr. TORY" 5 Jahre
270 g Pack, \\ - - 1kg =4,22

1kg=12,93 3 —
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Ganze Sprotten in

Haut und Graten  Gewiirzlake, Teigtaschen
in eigenem Saft unausgenommen. "l Love Pelmeni |
und Aufguss Gefangen im Chicken"/ |
230 g Dose, Nordostatlantik. "l Love Pelmeni
1 kg =10,40 500 g Dose, Abtr. Beef",
1kg=5,25 tiefgefroren
p— 1 kg Btl
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Pack, 1 kg = 3,69

"MOJA SEMJA"
Brotaufstrich mit
Héanchenseparatoren-
fleisch versch. Sorten
130 g Dose,
1kg=6,08 *
i

"LEGENDAIRY" Gezuckerte Kondens-
~milch, wirmebehandelt, 8,5% Fett, 20% !
. fettfreie Milchtrockenmasse. 350 g

"DA" Eingelegte
Patissons 860 g Gl,
Abtr. 1 kg = 4,57

=" Geschmortes
= Hiihnerfleisch

400 g Dose,

1kg =6,48

Eis mit Vanillegeschmack
im Waffelbecher "Semja"
1170 ml Schachtel,
1L=2,82

Eingelegte Tomaten
"Malosolnije"/ "Na
Pososchok"/ "Zastolnije"
1062 ml GI, Abtr.
1kg=5,19

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
inkl. MwSt. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich. Alle Artikel ohne
Deko. Diese Angebote gelten nur in dem nachfolgenden werbenden Markt:

Mix Markt 111, Inh. Olga Reichert
Kriihgarten 79, 38228 Salzgitter

Mo - Fr: 09:00 - 19:00
Sa: 09:00-18:00

Kostenlose Kundenhotline: 0800 - 325 325 325

T 05341-2259420

® www.mixmarkt.eu



