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Aktive Wege im
Ruhestand

Salzgitter. Wer frisch in den Ru-
hestand geht, entdeckt oft,
dass Freizeit neu definiert wer-
den muss. Eine Antwort darauf
bietet das Seniorenbiiro der
Stadt Salzgitter und ladt zur
Barlauch-Wanderung ein. Ent-
lang der friihlingsgriinen Pfade
kdnnen bis zu 25 Teilnehmende
ihre Freizeit in der Natur genie-
Ben. Treffpunkt ist am Freitag,
24. April, um 10 Uhr am Senio-
rentreff Thiede, Pappeldamm
76. Anmeldungen sind méglich
per E-Mail an spn@stadt.salz-
gitter.de oder telefonisch unter
05341/839-4105 moglich.
Zunachst wird bei einer Tasse
Kaffee besprochen, auf was
beim Sammeln von Béarlauch
70 achten ist. Die in einem ge-
muitlichen Tempo gegangene
Strecke ist drei bis vier Kilome-
ter lang und nicht barrierefrei.
Festes Schuhwerk wird empfoh-
len. Im Anschluss wird der Béar-
lauch verarbeitet und verkds-
tigt. Begleitend steht ein Vor-
trag auf dem Programm: ,, Aktiv
im Alter — Wie bleibe ich fit, so-
zial vernetzt und unabhéngig”.
Dabei werden drei Saulen her-
vorgehoben: Bewegung, geisti-
ge Anregung und soziale Teilha-
be. Es geht um konkrete Schrit-
te, um im Ruhestand aktiv, si-
cher und zufrieden zu bleiben.

Frithschoppen beim
Fanfarenzug Oelber

Oelber. Der Fanfarenzug Oel-
ber a. w. Wege veranstaltet am
Sonntag, 26. April, ab 10 Uhr
seinen Frithschoppen im Dorf-
gemeinschaftshaus. In diesem
Jahr sind der Powerbrass Sud-
merberg und der Fanfaren- und
Musikzug Wolfshagen im Harz
eingeladen. Flr Kinder steht
das Spielmobil der Samtge-

Zehn Familienzentren, ein Konzert

Eltern und Kinder sind eingeladen zum Mitsingen in die Eissporthalle

Salzgitter. Die zehn Familien-
zentren in der Stadt laden unter
dem Motto ,,Familienzentren —
wir singen!“ am Freitag, 24. Ap-
ril, um 16 Uhr zu einem beson-
deren Mitmach-Konzert in die
Eissporthalle ein. Friihlingslie-
der stehen ebenso auf dem Pro-
gramm wie Lieder von der Na-
tur, vom Grofler werden und
von Gefiithlen, aber auch be-
kannte Kanons. Die Idee ist,
dass moglichst alle Kinder in
das gemeinsame Singen und
Bewegen einbezogen werden.
Alina Ludwig und Sabine Pet-
ter (Gesang) aus der stiddtischen
Musikschule begleiten die Kin-
der und Giste. Unterstiitzt wer-
den sie dabei von einem Lehr-
krifteteam der Musikschule:
Blockflote, Violine, Gitarre,
Posaune, Schlagzeug, Kontrabass
und E- Piano begleiten als Band
den Gesang. Alle Beteiligten
freuen sich auf eine besondere
musikalische Premiere und ein
tolles Gemeinschaftserlebnis.

Laden ein zum Mitsingeh: Die Koordinatorin

vorbereitet.

Fiszeit 1m
Aquarium

StoBzahn im Museum ausgestellt

Salzgitter. Das Museum in Sal-
der ist um eine kleine Sensation
reicher. Der Stofizahn eines
Mammut-Jungtieres, den zwei
Taucher im vergangenen Sommer
im Salzgittersee entdeckt hatten,
lasst sich nun besichtigen.

Das Team des Stddtischen Mu-
seums hat im Eingangsbereich des
Schlosses eine neue Vitrine ge-

meinde und eine groBe Hiipf- baut. Aber keine tbliche. Der
burg bereit. Stof8zahn liegt in einem umgebau-

ten Aquarium. Denn der seltene
Fund darf nicht austrocknen, weil
er sonst reiflen und brechen wiir-
de.

Damit der Stoflzahn irgend-
wann doch an die Luft kann, ist
eine lange Impragnierung des
Stiickes mit Chemikalien erfor-
derlich. Diese soll in dem Aqua-
rium erfolgen. So kénnen die
Museumsgiste live bei der Res-
taurierung des Stiickes dabei sein.

nen aus den Familienzentren haben das Konzert
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Eine besbndere Vitrine: Der StoBzahn a.us dér Sféinzeit schwimmt
in einem Aquarium. Foto: Stadt Salzgitter FOTO: STADT SALZGITTER

Vorhersage

Hin zum Sonntag tGiberquert uns von Nordwes-
ten her eine Kaltfront mit Regenschauern und
kihlerer Luft. Aktuell sieht es so aus, als bliebe
es in der nachsten Woche frisch. Dafiir bessert
sich das Wetter ab Dienstag! Es entsteht eine
sog.,High-over-Low“-Wetterlage.

Biowetter

Es gibt Hinweise darauf, dass das Wetter vo-
ribergehend zu Stimmungsschwankungen
und leichten Kopfschmerzen fiihren konnte.
Auch Gliederschmerzen sind méglich. Diese Modellyghlen
wetterbedingten Probleme lassen nachste y
Woche wieder nach.

Bauernregel
Wenn der April blast in sein Horn, so steht es
gut um Heu und Korn.

Es kuihlt ab! Das Wochenwetter wird Sonntag 12°)
prasentiert von @
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