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VERFOLGUNGSIAGD IM DRACHENBOOT

Bei den Rennen um den Helios-Cup am 21. Juni gibt es eine neue Disziplin

Noch sind es fast zwei Monate bis
zum ersten Startschuss am Salzgit-
tersee, aber die Vorbereitungen fir
den Helios-Drachenbootcup 2026 lau-
fen seit Wochen. Die Gruppen konnen
sich bei der Bader Sport und Freizeit
GmbH (BSF) anmelden. ,Interessierte
Teams sollten schnell sein, denn die
Startplatze sind begehrt”, empfehlen
die Organisatoren Doreen Plutta und
Lukas Nowak. Insbesondere diirfte
das neue 1.000-Meter-Verfolgungs-
rennen flr Aufmerksamkeit sorgen.
Dort stehen jeweils nur acht Start-
platze fiir 10er- und 20er-Boote zur
Verfligung.

Am 21. Juni werden die Helios-Cups
ausgefahren, am 22. Juni folgt dann
der Wettbewerb der Schulen. 2026
steht unter einem besonderen Stern.
Der Wettbewerb in Salzgitter besteht
seit 20 Jahren. Aus diesem Anlass ist

Are you ready? Attention! Go!: So lautet das Startsignal fiir die
Drachenbootrennen am 21. Juni auf dem Salzgittersee. oszpa/k

die Teilnahme am 1.000-Meter-Ren-
nen kostenfrei fir alle Teams, die sich
zusdtzlich fur den regularen Cup an-
melden.

Ob Unternehmen, Verein oder be-
freundete Leute aus der Nachbar-
schaft — teilnehmen kénnen alle.
Paddeln ist schnell gelernt. Am 19.
und 20. Juni gibt es zwei Trainings-

tage. Benotigt werden mindestens
zehn Personen fiir den 10er-Cup be-
ziehungsweise 18 Paddelnde fiir den
20er-Cup sowie jeweils ein Tromm-
ler oder eine Trommlerin. ,Als lokaler
Partner ist es uns ein besonderes An-
liegen, Salzgitter noch lebenswerter
zumachen. Der Helios-Drachenboot-
cup ist ein mitreiRendes Event fir die
ganze Familie. Unser Team ist wieder

hoch motiviert und blickt voller Zu-
versicht auf die Titelverteidigung im
20er-Cup”, so Sascha Kucera, Klinik-
geschaftsfihrer des Helios Klinikums
als Hauptsponsor.

Fir die BSF-Crew mit Doreen Plutta
und Lukas Nowak ist der Wettbewerb
.die perfekte Gelegenheit, sportli-
chen Ehrgeiz und Teamgeist zu ver-
binden”. Die beiden Organisatoren
blicken gespannt auf die Premiere
des 1.000-Meter-Verfolgungsren-
nens. Das dirfte fur ,jede Menge
Action, spannende Uberholmano-
ver und Spannung bis zum Schluss”
sorgen. Bereits am Freitag, 19. Juni
2026, stimmt die Sommerparty am
See auf das Rennwochenende ein.
Alle Informationen zur Anmeldung,
zu den teilnehmenden Teams sowie
zur Sommerparty gibt es unter www.
drachenboot-sz.de.

JUNGE MUSIK BEIM SENIORENTAG

New SoulGeneration gastiert am 25. Juni vor dem Rathaus in Lebenstedt

Unter dem Motto ,Miteinander sicher
und selbstbestimmt” steht am Don-
nerstag, 25. Juni, von 10 bis 15 Uhr
der beliebte Seniorentag des Seni-
orenblros und Pflegestitzpunktes
sowie des Seniorenbeirates der Stadt
Salzgitter an. Auf dem Platz vor dem
Rathaus in Lebenstedt werden ver-
schiedene Stande mit spannenden
Angeboten von Organisationen, Un-
ternehmen und Vereinen aufgebaut
sein, die diese Gelegenheit nutzen
werden, sich und ihre Arbeit vorzu-
stellen. Auch die Stadtverwaltung ist
mit vor Ort, wo die Besucherinnen
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und Besucher eine bunte Palette an
Informationen erhalten.

Um 10 Uhr wird der Seniorentag offi-
ziell er6ffnet. Danach treten die Kin-
der vom Chor Die Piratensanger der
Grundschule am See auf. Ab 10.40 Uhr
prasentiert sich die Tanzschule Kwi-
atkowski mit einem sportlichen An-
gebot zum Mitmachen. Der Singkreis
des Seniorentreffsin Lebenstedt ladt
mit seinem Auftritt ab 11.10 Uhr alle
Musikbegeisterten zum Mitsingen
ein. Ab 11.30 Uhr schlieRt die Band
Die Schnulzenreiter den Vormittag

mit musikalischer Unterhaltung ab. Im
Anschluss folgt ab 12.15 Uhr die stille
halbe Stunde, damit die Veranstaltung
auch reizarm erkundet werden kann.

Das Nachmittagsprogramm eroff-
net das Fredenberg Forum mit einer
Runde Hockergymnastik. Ab 13 Uhr
ubernimmt die New SoulGeneration
die Blhne, zehn junge Musiker und
Musikerinnen aus Braunschweig. Sie
stehen fir Funk-Musik der 60er- und
70er-Jahre mit hoher Authentizitat
und versprechen dem Publikum eine
ordentliche Ladung Soul-Power.
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Ab 13.50 Uhr sind die Gaste ein-
geladen, an einer Runde Bingo mit
tollen Preisen teilzunehmen, be-
reitgestellt vom Seniorenbiro. Das
Tagesprogramm wird ab 14.15 Uhr
durch ein Konzert des Niedersach-
sischen Polizeiorchesters abge-
schlossen.

Der Eintritt am Seniorentag ist wie
immer frei. Mehr Informationen gibt
es beim Seniorenbtiro unter Telefon
(05341) 839-3780, -4434 oder -3257
sowie per E-Mail an spn(@stadt.salz-
gitter.de.

Junge Leute machen Musik
beim Seniorentag: Die New
SoulGeneration stellt sich um
13 Uhr vor dem Rathaus vor.
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Aktiv sein bis ins hohe
Alter: Das Fredenberg
Forum priisentiert die
Hockergymnastik.
©Fredenberg Forum



