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51 Aktionen fiir ein vitales Salzgitter

Vom 30. April bis 31. Mai steht der Fredenberg ganz im Zeichen der Gesundheit

Salzgitter. Die AWISTA sowie
der Biirgerservice fiir Migranten
(BSfM) richten im kommenden
Monat wieder die Gesundheits-
wochen am Fredenberg ein. Sie
wollen damit ein deutliches Zei-
chen setzen fiir Gesundheitsfor-
derung, Pravention und Aufkla-
rung in dem Stadtteil. Vom 30.
April bis zum 31. Mai kénnen
die Biirgerinnen und Biirger ein
vielfaltiges, niedrigschwelliges
und mehrsprachiges Programm
mit Aktionen, Veranstaltungen
und Informationen freuen.

Unter dem Motto ,Gesund-
heit fiir Kopf und Kérper wur-
den 51 Aktionen zusammenge-
stellt — getragen von 22 Einrich-
tungen und Initiativen, die da-
mit gemeinsam ein starkes Zei-
chen fiir Lebensqualitit und Zu-
sammenhalt setzen wollen.

Den Auftakt bildet am Don-
nerstag, 30. April, von 10 bis 12

Freuen sich auf die Gesundheitswochen: Beteiligte aus den In

Uhr die grofie Er6ffnungsveran-
staltung im AWISTA. Der Zwei-
te  Birgermeister ~ Christian
Striese wird mit einem Grufi-
wort offizielle den Startschuss
geben. ,Wir laden alle Men-
schen aus Salzgitter und beson-
ders aus dem Fredenberg herz-
lich ein, dabei zu sein®, betont

das Organisationsteam. Unter-
stiitzt wird die Aktion unter an-
derem vom meineSZity Club
und der TAG Wohnen.

Ein Hohepunkt dirfte das
Unterhaltungsprogramm  am
Freitag, 29. Mai, von 19 bis 20.30
Uhr sein: Drei Profi Comedians
aus Frankfurt prasentieren unter

stitutionen am Fredenberg. Foto: sz-PARRK

dem Titel ,,Lachen tut gut - Kif-
fen ist ungesund“ einen Abend
voller Humor und Lebensfreu-
de. Alle Altersgruppen sind
willkommen. Dank einer Ermi-
Bigung kostet der Eintritt nur
fiinf Euro.

So steht am Donnerstag, 7. Mai,
von 16 bis 17.30 Uhr steht das

Thema Demenz im Mittelpunkt.
Gemeinsam mit dem Gesund-
heitsamt Salzgitter werden Krank-
heitsbilder erldutert und Unter-
stiitzungsangebote vorgestellt.

Fiir die Suchtpravention sorgt
Ex-Fufballprofi Uli Borowka, der
am 12. Mai unter dem Titel ,,Volle
Pulle“ in Schulen des Quartiers
offen und ehrlich iiber seine Er-
fahrungen mit Alkohol- und Me-
dikamentenabhangigkeit spricht .

,Ob interkulturelles Kochen,
K-Pop-Dance oder fachliche Be-
ratung - die Gesundheitswo-
chen 2026 zeigen die Vielfalt und
Stirke des Fredenberger Netz-
werks, werben die Veranstalter
fiir die Teilnahme. ,,51 Aktionen
warten darauf, entdeckt zu wer-
den.“ Mehr Informationen gibt
es bei Giilcan Dia von der AWiS-
TA Fredenberg unter Tel. (
05341) 9027718 oder per E-Mail
an awista@awo-sz-wf.de.
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