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So verhindern Sie, dass sich Ihr
Zahnimplantat entziindet

Klassische ~Zahnerkrankungen
wie Karies oder eine Zahnnerv-
entziindung kann ein Implantat
nicht bekommen. Kiinstlichen
Zahnwurzeln droht allerdings
eine andere Erkrankung: Peri-
implantitis heifit sie.

Dabei sorgen Bakterien dafiir,
dass sich das Gewebe rund um
das Implantat entziindet. Das
kann sich etwa durch Jucken be-
merkbar machen, so der Zahn-
arzt Jochen Schmidt vom Kolner
Carree Dental. Als weitere An-
zeichen nennt das Universitats-
klinikum Bonn unter anderem:
e Schwellungen
e Blutungen
¢ unangenechmer Mundgeruch

Tiickisch: Im frithen Stadium
bleibt eine Periimplantitis meist
unbemerkt. Die Entziindung ist
aber alles andere als harmlos.
Mit der Zeit kann sie namlich
den Kieferknochen angreifen
und schéidigen, wie Zahnarzt Jo-
chen Schmidt warnt. Mit un-
schonen - und auch teuren - Fol-
gen: Das Implantat verliert dann
seinen Halt.
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Auch Implanféte brauchen griindliche Pflege: Zahnseide oder Interdentalbilrstchen sorgen fiir saube-
re Zwischenrdume und beugen Entziindungen vor.

Warum auch Zahnimplantate
griindliche Pflege brauchen
Immerhin: Wer ein Zahnim-
plantat hat, kann etwas tun, um
sich vor einer Periimplantitis zu
schiitzen. Ein besonders wichti-
ger Hebel ist, das Implantat

griindlich zu putzen, um es von
Bakterien zu befreien, die Ent-
ziindungen auslésen konnen.
Dazu gehort laut dem Uniklini-
kum Bonn auch die Reinigung
der Zahnzwischenriume etwa
mit Interdentalbiirstchen oder

Wenn der Ex stirbt: Anspruch
auf Erziehungsrente?

Verstirbt der Ex-Mann oder die
Ex-Frau, haben Geschiedene mit
Kindern Anspruch auf die soge-
nannte Erziehungsrente von der
Deutschen Rentenversicherung.
Diese spezielle Form der Hinter-
bliebenenrente soll den Unterhalt
des verstorbenen Ex-Partners er-
setzen, teilt die Deutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) mit.
Gezahlt wird die Erziehungs-
rente aus der eigenen Versiche-
rung. Voraussetzung fiir die Leis-
tung ist, dass die iiberlebende
Person bis zum Tod des fritheren
Partners mindestens fiinf Jahre
lang Beitrdge in die gesetzliche
Rentenversicherung eingezahlt
hat. Die Ehe muss auflerdem
nach dem 30. Juni 1977 geschie-
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den worden sein, der iiberleben-
de Partner darf danach nicht wie-
der geheiratet haben. Die Erzie-
hungsrente wird sowohl gezahlt,
wenn hinterbliebene Ex-Partner
eigene und Kinder des fritheren
Partners erziehen als auch, wenn
es sich um Stief- oder Pflegekin-
der handelt.

Betroffene beantragen die Er-
ziehungsrente beim zustindigen
Rentenversicherungstriger. Ein
Anspruch besteht bis zum 18. Ge-
burtstag eines Kindes. Hat das
Kind eine Behinderung, entfillt
die Altersgrenze.

Eigene Einkiinfte werden
angerechnet

Die Erziehungsrente entspricht
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Anspruch auf Erziehungsrente: Geschiedene mit Kindern erhalten
nach dem Tod des Ex-Partners eine besondere Hinterbliebenen-

rente zur Sicherung des Unterhalts.
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in ihrer Hohe der Rente wegen
voller Erwerbsminderung - sie
lasst sich zum Beispiel der jahrli-
chen Renteninformation entneh-
men. Zu beachten ist allerdings,
dass das eigene Einkommen bei
Erhalt der Leistung auf die Ren-
tenhohe angerechnet wird, so-
fern es gewisse Freibetrige tiber-
schreitet.

Seit dem 1. Juli 2025 betrégt
der entsprechende Freibetrag fiir
Hinterbliebene 1.077 Euro pro
Monat, der sich fiir jedes waisen-
rentenberechtigte Kind um wei-
tere 228 Euro erhoht. Diese Frei-
betrdge erhohen sich jéhrlich
zum 1. Juli entsprechend der
Rentenanpassung. Alle iiber die
Freibetrage hinausgehenden Ein-
kiinfte werden zu 40 Prozent auf
die Erziehungsrente angerech-
net, so die DRV.

Weitere Auskiinfte zum The-
ma finden Interessierte in der
kostenfreien Broschiire «Hinter-
bliebenenrente: Hilfe in schwe-
ren Zeiten». Sie kann entweder
auf der Webseite der Deutschen
Rentenversicherung  kostenfrei
heruntergeladen oder bestellt
werden. Dort stehen auch weitere
umfangreiche  Informationen,
Formulare sowie die Moglichkeit
zur Vereinbarung eines Bera-
tungstermins und zur Antrag-
stellung bereit. (dpa)
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Zahnseide.

Wichtig ist auch, die Kontroll-
untersuchungen in der Zahn-
arztpraxis wahrzunehmen.
Durch Réntgenaufnahmen etwa
lassen sich Entziindungen rund
um kiinstliche Zahnwurzeln

schon frithzeitig erkennen.

Mangelnde Zahnhygiene ist
Jochen Schmidt zufolge iibri-
gens nicht der einzige Risikofak-
tor fiir eine Periimplantitis.
Auch Rauchen, Stress und hor-
monelle Verdnderungen kénnen
die Entstehung der Erkrankung
begiinstigen.

Jucken kann auch andere
Ausloser haben

Wer das Gefithl hat, dass ein
Zahnimplantat bereits Probleme
macht, sollte zeitnah in der
Zahnarztpraxis abkléaren lassen,
was genau dahintersteckt.
Juckende Implantate kénnen
auch andere Ausloser als eine Pe-
riimplantitis haben - etwa eine
allergische Redaktion auf ein
Material oder eine schlecht sit-
zende Krone auf dem Implantat.
Lautet die Diagnose Periim-
plantitis, entfernt der Zahnarzt
oder die Zahnirztin - je nach
Schweregrad auch chirurgisch -
die Keime von den Oberfldchen
des Implantats und behandelt
auch das benachbarte Gewebe.

Nackt sonnen: Wo ist es
erlaubt, wo droht ein
Bufgeld?

Sie wollen streifenfreie Braune?
Dann sollten Sie sich besser an
keinem Ort sonnen, an dem sich
jemand von Ihrer Nacktheit be-
lastigt oder gestort fithlen konn-
te. Darauf weist der Rechtsanwalt
Henning J. Bahr hin. Ein FKK-
Strand etwa konnte ein geeigne-
ter Ort sein - oder aber zuhause.

»Auf dem eigenen, nicht ein-
sehbaren Balkon konnen Sie an
Threr streifenfreien  Braune
arbeiten’, sagt die Rechtsanwal-
tin Charlotte Gaschke. Nicht ein-
sehbar bedeutet in diesem Fall:
Weder Nachbarn noch Passan-
ten sollten Einblicke erhaschen
konnen.

Ein Blick in den Mietvertrag
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Sicherer Ort zum nackten Sonnenbaden: An ausgewiesenen FKK-

Strénden ist das ausdricklich erlaubt.

oder in die Hausordnung gibt zu-
satzliche Sicherheit. Denn darin
kann der bekleidungsfreie Auf-
enthalt auf dem Balkon, der Ter-
rasse oder dem Garten ausge-
schlossen sein, um Beléstigun-
gen zu vermeiden.

Platzverweis und BuBgeld
drohen

Wer sich wirklich splitterfaser-
nackt etwa im Stadtpark sonnt,
riskiert ein Bufdgeld, falls sich
Dritte durch die Nacktheit belds-
tigt fithlen, wie Henning J. Bahr
sagt. Das kann zwischen 5 und
1.000 Euro liegen. Ublicher sei
zundchst aber ein Platzverweis.

(dpa)
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