
Schwankende Energiepreise:
Wechsel kann sich lohnen

Die Preise für Energie schwan-
ken - nicht zuletzt durch Kriege
undKrisen -weiterhin stark.Die
Verbraucherzentrale Bayern
weist Verbraucherinnen und
Verbraucher darum darauf hin,
dass mit einem gezielten Ver-
gleich bei Strom- und Gasver-
trägen und einem entsprechen-
den Anbieterwechsel enorme
Einsparungen von mehreren
Hundert Euro im Jahr möglich
sind.
Die Verbraucherschützer ra-

ten dabei wie folgt vorzugehen:
Kundinnen und Kunden, die

sich in der Grundversorgung
eines Strom- oder Gasanbieters
befinden, können mit einer
Kündigungsfrist von zwei Wo-
chen zu einem anderenAnbieter
wechseln. Einen Sondertarif
können Verbraucherinnen und
Verbraucher nach Ablauf der
Mindestvertragslaufzeit - die in
der Regel bei 12 oder 24 Mona-
ten liegt - mit einer Frist von
einemMonat kündigen.
Erhöht der aktuelle Anbieter

die Preise, können Kundinnen
und Kunden zudem von ihrem

Sonderkündigungsrecht Ge-
brauch machen, über das der
Versorger informieren muss.

Darauf weist die Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz hin.
(dpa)

Strom- und Gaspreise im Fokus: Mit einem gezielten Anbieter-
wechsel können Haushalte mehrere Hundert Euro pro Jahr einspa-
ren. FOTO: CHRISTIN KLOSE

Ein neuer Trend aus den USA sorgt für
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwört drauf: Ein Löffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Morgen
soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen

und Verbraucher im Netz schwärmen davon.
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von innen
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich.
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

Das Nr. 1* Kollagen aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombiniert reines,

hochwertiges Premium-Kollagenhydrolysat mit
wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Körper für die Kollagensynthese benötigt1,
und Biotin, Zink und Kupfer, um Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe zu unterstützen.** Die
kleinen, bioaktiven Peptide können besonders
leicht vom Körper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lässt sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrühren. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de

Reinstes
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Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das
Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

pureSGP Kollagen
Peptide

(PZN 19120155)

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel
bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!
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JETZT NEU
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET

perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide (à

300g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gratis dazu: unser

pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go Becher

und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil

von insgesamt 30%! Dieser setzt sich

zusammen aus dem attraktiven Preis für die

KOLLAGEN-Dosen und Geschenken im Wert

von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set für alle, die pureSGP

entdecken möchten – oder sich

selbst etwas Gutes tun wollen. Er-

hältlich auch in Ihrer Apotheke!
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Jetzt

30%
Preisvorteil

sichern

Gesundheit ANZEIGE

+++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

12134201_002426

9733801_002626
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