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Lohnfor

Wer krank wird und nicht arbei-
ten kann, muss nach aktueller Ge-
setzeslage erst mal keine finanziel-
len Einbuflen fiirchten: Fillt ein
Beschiftigter wegen Krankheit
aus, zahlt der Arbeitgeber das Ge-
halt bis zu sechs Wochen weiter.

Voraussetzung ist, dass die
Arbeitsunfahigkeit nicht selbst
verschuldet ist. Und dass das
Arbeitsverhdltnis  mindestens
vier Wochen ununterbrochen be-
standen hat. Wer vorher erkrankt,
hat in der Regel noch keinen An-
spruch gegeniiber dem Arbeitge-
ber.

Tritt dieselbe Krankheit spater
erneut auf, kann der Anspruch
auf weitere sechs Wochen be-
stehen. Das gilt, wenn zwischen
den Erkrankungen mindestens
sechs Monate ohne diese Krank-
heit lagen oder seit der ersten Er-
krankung zwolf Monate vergan-
gen sind, so die Regelung im Ent-
geltfortzahlungsgesetz.

Schlieffen sich zwei Krank-
schreibungen unmittelbar anei-

das gilt aktuell

schiftigte nicht automatisch er-
neut Entgeltfortzahlung. Tritt
wihrend einer bestehenden
Arbeitsunfihigkeit eine weitere
Erkrankung auf, die sich unmit-
telbar anschliefit, wird die Sechs-
Wochen-Frist nicht neu ausgelost.

Ein neuer Anspruch entsteht
nur, wenn die erste krankheitsbe-
dingte Arbeitsverhinderung be-
reits beendet war, als die weitere
Erkrankung eintrat — etwa wenn
der Arbeitnehmer zwischenzeit-
lich tatsdchlich gearbeitet hat
oder zumindest arbeitsfihig war,
selbst wenn das nur fiir wenige
Stunden auflerhalb der Arbeits-
zeit galt.

Schlielen sich die bescheinig-
ten Arbeitsunfihigkeiten da-
gegen unmittelbar an oder liegt
dazwischen lediglich ein arbeits-
freier Tag oder ein Wochenende,
spricht dies fiir einen einheitli-
chen Verhinderungsfall. In sol-
chen Konstellationen miissen Be-
schiftigte darlegen und beweisen,
dass tatsichlich eine neue, eigen-

zahlung im Krankheitsfall -

nander an oder liegen nur wenige

Stunden dazwischen, erhalten Be-  (dpa).

standige

Der Hausarzt schreibt einen krank: Bei Arbeitsunfahigkeit zahlt de-r Arbeitgeber dann das volle Gehalt
flir einen Zeitraum von bis zu sechs Wochen weiter. FOTO: SINA SCHULDT

Erkrankung vorliegt

Gesundheit ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»Ochlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

Magnesium als Einschlafhelfer ist in
den USA lingst ein Megatrend. Nun
sorgt ein deutsches Priparat auch
hierzulande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als eines der
erfolgreichsten Neuprodukte 2025
im renommierten Online-Apothe-
ken-Ranking® ausgezeichnet. Profitie-
ren Sie jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten mit Ma-
gnesiummangel in Verbindung stehen.
Die bekannte Schlafmarke setzt auf die
optimale Kombination der Inhaltsstof-
fe. Wir decken auf, welche Rolle Ma-
gnesium und Melatonin beim Einschla-
fen spielen konnen.

Magnesium ist an iiber 300 verschie-
denen Vorgingen im menschlichen
Korper beteiligt. Vielen ist bereits be-
kannt, dass Magnesium eine normale
Muskelfunktion im Korper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind auf
eine ausreichende Magnesiumzufuhr
angewiesen. Magnesium tragt auch zu
einer normalen Funktion des Nerven-
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gibt es jetzt ein spezielles, neues Power-
Praparat - entwickelt von Baldriparan,
dem Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanzli-
che Schlathilfen in deutschen Apothe-
ken. Mit Baldriparan Magnesium PLUS
hat der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS kombi-
niert die hochwertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Melatonin
trigt nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.” So wird das
Power-Magnesium zum alltagstaugli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der unter-
stiitzt, ohne abhangig zu machen.
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systems bei', indem es die Reizweiterlei-
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unter Schlafproblemen leidet, sollte

tung zwischen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Auferdem fordert Magnesium eine
normale psychische Funktion." Wenn
der Korper unter Stress viele Stresshor-
mone wie Cortisol ausschiittet, fiihrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer regelmiig

also seinen Magnesiumspiegel im Blick
behalten.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewdhlten Magnesiumformen ist
eine wichtige Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen Markt

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen
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