
Eine Matratze oder zwei?
Besser schlafen im Doppelbett

Eine breite oder zwei schmalere
Matratzen? Paare, die im Dop-
pelbett schlafen, kann die Frage
schon mal spalten. Geht es um
einen möglichst erholsamen
Schlaf, ist sie allerdings einfach
zu beantworten. Laut der Aktion
Gesunder Rücken (AGR) sind
dafür zwei Matratzen meist die
bessere Wahl.

Denn damit wir ergonomisch
korrekt liegen können, muss die
Matratze zu unserer Größe und
zu unserem Gewicht passen.
Außerdem entscheiden Schlaf-
gewohnheiten und persönliche
Vorlieben darüber, wie die je-
weils individuell passende Mat-
ratze aussieht. Beides dürfte sich
aber auch bei sonst harmoni-
schen Paaren durchaus unter-
scheiden. Wählt man zwei Mat-
ratzen statt einer, kann man auf
diese Unterschiede eingehen -
und jeder die für ihn geeignete
Stützkraft und den passenden
Härtegrad wählen.

Und es gibt noch mehr Grün-
de, die lautAGR für zweiMatrat-

zen sprechen. Etwa, dass sich bei
einer einzelnen breiten Doppel-
bett-Matratze die Bewegungen
des Partners stark auf die ganze
Liegefläche übertragen. Dreht
sich einer von beiden im Schlaf
oder steht auf, wacht der andere
womöglich auf. Bei zwei ge-
trennten Matratzen sind solch
störende Bewegungen weniger
zu spüren.

Besucherritze muss
nicht stören
Auch imHaushaltsalltag können
zwei schmale Matratzen prakti-
scher sein: Sie sind der AGR zu-
folge einfacher zu beziehen als
eine Matratze mit einer Breite
von 180 oder gar 200 Zentime-
tern. Außerdem man kann die
Bezüge dafür auch mal getrennt
waschen oder einzeln ersetzten,
wenn sie verschlissen sind.

Einen Nachteil gibt es bei zwei
Matratzen für ein Bett aller-
dings: die sogenannte Besucher-
ritze. Stört Sie der Spalt zwischen
den beiden Matratzen stark,

können Sie ihn aber mit keil-
oder T-förmigen Schaumstoff-
Stücken auffüllen.

Hat man zwei Matratzen mit

sehr unterschiedlichen Härte-
graden, funktioniert das zwar
weniger gut. Dann lässt sich al-
lerdings mit einem zusätzlichen

Topper nachhelfen. Der ka-
schiert laut AGR nicht nur die
Ritze, sondern sorgt auch für zu-
sätzlichen Liegekomfort. (dpa)

Individuelle Bedürfnisse berücksichtigen: Zwei Matratzen im Doppelbett ermöglichen unterschiedli-
che Härtegrade und Stützkraft, und ist ideal für Paare mit verschiedenen Schlafgewohnheiten.
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4.99

SCHWEINE-BAUCHWIE
GEWACHSEN
1 kg

3.99 3.59

6.99

SCHWEINE-BAUCHMARINIERT
IN SCHEIBEN
1 kg

4.99
HÄHNCHENFLÜGEL FRISCH,
1 kg

RINDERLEBER 1 kg

SCHWEINENACKENMARINIERT
MIT KNOCHEN IN SCHEIBEN
1 kg

HÄHNCHENSCHENKELOHNE
KNOCHENMIT HAUT, frisch
1 kg
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HÄHNCHENUNTERKEULE
MARINIERT
1 kg
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1 kg
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1 kg
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