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Eine reprasentative amerikanische Studie der Universitat in Michigan kommt
zu folgenden Ergebnis: Ein gutes Verhéltnis zu den Nachbarn ist viel wert.
Demnach wirkt sich eine gute Nachbarschaft auch direkt auf die Gesundheit
aus. Wer sich in guten nachbarschaftlichen Strukturen wohl fiihlt. Die Aus-
wertung der Daten ergab, dass ein empfundener sozialer Zusammenhalt in der
Nachbarschaft verbunden war mit einem reduzierten Risiko einen Herzinfarkt
zu erleiden. Autor Eric Kirn und seine Kollegen wollen diesen Aspekt noch

genauer untersuchen.

Bis das Ergebnis vorliegt, zeigt Salzgitter schon mal Herz! Berichten Sie von
lhren positiven Erlebnissen in der Nachbarschaft und gewinnen Sie 500 EURO.
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Salzgitter zeigt Herz

Museumsfest rund
um Schloss Salder

Salzgitter. Rund um das Stad-
tische Museum Schloss Sal-
der steigt am Samstag und
Sonntag, 9. und 10. Mai,

das traditionelle Museums-
fest. Die historische Umge-
bung sowie die festliche At-
mosphare laden dazu ein, in
die Vergangenheit zu blicken.
Viele Aktionen sowie ein Blih-
nenprogramm bieten ,,SpalB
fir die ganze Familie", teilt
die Stadtverwaltung mit.

Am Samstag wird auBer-

dem zum ersten Mal in Salz-
gitter der ,,Europatag” began-
gen. In Zeiten groBer Unge-
wissheit méchten Oberbiirger-
meister Frank Klingebiel und
der Rat der Stadt damit ein
»Zeichen fir Verantwortung
und Volkerverstandigung” set-
zen. Moderatorin Martina
Buttler wird in den Pausen
zwischen den musikalischen
Auftritten auf dem Schlosshof
einzelne Partnerstadte Salz-
gitters vorstellen.

Aktionstag
im Mitterzentrum

Salzgitter. Unter dem Titel
,Orte voller Leben — Orte, die
verbinden* richtet das Mtter-
zentrum und Mehrgeneratio-
nenhaus in Salzgitter-Bad am
Freitag, 15. Ma, von 11 bis
14.00 Uhr seinen Aktionstag
aus. Dieser soll verdeutlichen,
»woflr unsere Arbeit im Alltag
steht”. Das kénnen die Gaste
hautnah erleben. Es gibt viel
Platz, um aktiv zu sein, ob ,4
Gewinnt®, ,,Klett-Dart” oder

., TischfuBball“. Bei verschie-
denen sportlichen Aktivitaten
kénnen sich Kinder und Er-
wachsene miteinander oder
gegeneinander ausprobieren.
Es gibt einen Mittagsimbiss
aus der Terrassenkiiche. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich, der Eintritt ist kostenfrei.

Sprechen Uber die Geschichte in Salzgitter-Bad: Ortsheimatpfle-

ger Holger Rogge (als Leo von Wenckstern) und seine Monika Rog-

ge-Czernek (Minna Jacobi).
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Kostimiert durch
die Altstadt

Die Tourist-Information veranstaltet
am 9. Mai einen Rundgang

Salzgitter. Einen besonderen
Rundgang bietet Salzgitters Tou-
rist-Information am Samstag, 9.
Mai, in Salzgitter-Bad an. Es geht
u die Historie und die Traditionen
in dem staatlich anerkannter Ort
mit Solekurbetrieb. Bei einem
Bummel durch die von Fachwerk
gesdumten Gassen der Altstadt
rund um den Marktplatz berichtet
Ortsheimatpfleger Holger Rogge
von interessanten Begebenheiten
aus vergangener und heutiger
Zeit. Dabei tritt er in Kostiimie-
rung als historische Figur Leo von

Wenckstern auf, begleitet von sei-
ner Frau Monika Rogge-Czernek,
die Minna Jacobi verkérpert.

Die kostenfreie Stadtfithrung
dauert etwa zwei Stunden. Treff-
punkt ist um 14 Uhr vor der
Véppstedter Ruine. Das Ziel ist
das Hotel Ratskeller am Markt-
platz. Wegen der besseren Pla-
nung wird um Anmeldung gebe-
ten unter Tel. (05341) 9009940
oder per E-Mail an info@touris-
mus-salzgitter.de. Eine Spende fiir
die Ortsheimatpflege ist willkom-
men.

Vorhersage

risiko an.

Biowetter

Bauernregel

Baume aus. (7. Mai)

Zunachst sollte die Sonne bei angenehmen
Temperaturen auch noch langer scheinen kon-
nen. In der neuen Woche wird es dann jedoch
unbestandiger und bei zum Teil recht dichten
Wolken steigt somit auch das Regenschauer-

Die allermeisten Wetterfiihligen dirften die
auftretenden Wetterreize recht gut ausglei-
chen kdnnen. Lediglich vereinzelt kommt es
bei Wetterfuihligen mit bereits zu niedrigem
Blutdruck zu Kopfschmerzen. Eventuell sind
auch Schwindelattacken maglich.

Wenn sich naht Sankt Stanislaus, schlagen alle

Langsam wieder
wechselhaft!

Das Wochenwetter wird

Modell wéhlen

prasentiert von

Preisvorteil fiir Mazda Garantie
€ine Option gratis =

Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, Kfz-Steuer und CO,-Kosten
finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

AUTOHAUS PISKE GMBH

DER MAZDA HANDLER VON WOLFENBUTTEL
Ahlumer Str. 86 - 38302 Wolfenbiittel - Tel. 05331-97020

Neumond:

13980301_002426

16.05.2026

B
4

Montag

:
i
Dienstag

80

e

()

Mittwoch

o2

Donnerstag




