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Gericht: Kein Recht auf
Details zur Samenspende

Wie viele Kinder sind aus dem
Samen meines biologischen Va-
ters noch entstanden? Eine
durch eine Samenspende ge-
zeugte Frau wollte Details wis-
sen. Doch stehen ihr solche
Auskiinfte zu? Vor Gericht
scheiterte sie mit ihrem
Wunsch. Auf eine entsprechen-
de Entscheidung des Oberlan-
desgerichts Frankfurt (Az: 17 U
60/24) weist die Arbeitsgemein-
schaft Familienrecht des Deut-
schen Anwaltvereins (DAV)
hin.

Im konkreten Fall verlangte
eine Frau Informationen darii-
ber, wie oft der Samen ihres bio-
logischen Vaters verwendet
wurde, wie viele Halbgeschwis-
ter daraus entstanden sind und
wie viele geplant waren. Um an
solche Informationen zu gelan-
gen, verklagte sie den damals
behandelnden Arzt vor Gericht
- ohne Erfolg.

Zwar bestehe grundsitzlich

ter. Die Frau habe jedoch bereits
diese Informationen erhalten,
da sie die Identitét ihres biologi-
schen Vaters kenne. Ob dariiber
hinausgehende Informationen
verlangt werden konnten, sei
eine Frage des Einzelfalls.

In diesem Fall sah das Gericht
kein ausreichendes Interesse.
Die gewiinschten Zahlen seien
ungeeignet, um Halbgeschwis-
ter zu identifizieren oder Kon-
takt aufzunehmen - dafiir wé-
ren Namen erforderlich, die die
Frau nicht verlangt habe und
wohl auch nicht beanspruchen
konnte.

Sind die Angaben fiir ihre
personliche Entwicklung ent-
scheidend?

Auch fiir ihre personliche Ent-
wicklung seien die zusitzlichen
Angaben nicht entscheidend, da
sie bereits wisse, unter welchen
Umsténden sie gezeugt worden
seiund dass eslaut ihrer eigenen

Hinzu kam, dass der beklagte

ein Recht auf Kenntnis der eige-
nen Abstammung, so die Rich-

Recherche vermutlich 33 weite-
re Kinder gebe.

Arzt keine verldsslichen Zahlen
liefern konnte, da Unterlagen

Gesundheit

Kihlbehalter, heil diskutiert: Wie viele Zusatzinfos zur Nutzung einer Samenspende stehen Gezeug-
ten zu?
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teilweise vernichtet wurdenund ~ daher unvollstindig und wiirde
ihm nicht alle Geburten be-
kannt waren. Die Auskunft wére

der Frau nicht weiterhelfen.
(dpa)

ANZEIGE

Stress 1ost im Korper eine Kettenreaktion
aus: Der Cortisolspiegel steigt, die Muskeln
spannen sich an, der Magnesiumverbrauch
kann steigen. In stressigen Phasen kann es
deshalb sinnvoll sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu unterstiitzen.

Voller Terminkalender, familiare Ver-
pflichtungen, Alltagssorgen: Stress ist
fir viele zum Dauerbegleiter geworden.
Hiufige Folgen sind Probleme beim Ein-
schlafen, Verspannungen oder Erschop-
fung. Dass dies zum Teil auch Symptome
eines Magnesiummangels sein kénnen, ist

kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unterstiitzt eine
normale Funktion des Nervensystems, eine
normale Muskel- und psychische Funktion.
Anhaltender Stress jedoch kann den Ma-
gnesiumhaushalt aufzwei Wegen gleichzei-
tig belasten:

1. Erhdhter Verbrauch

Studien zeigen einen Zusammenhang zwi-
schen Stress und erhohtem Magnesiumbe-
darf! Magnesium tragt dazu bei, die Er-

regbarkeit von Nervenzellen zu regulieren,
sodass nicht jeder Reiz sofort als Stresssig-
nal ans Gehirn weitergeleitet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingungen werden
mehr als 95 Prozent des in der Niere filt-
rierten Magnesiums wieder vom Korper
aufgenommen. Stress kann dazu fithren,
dass bis zu 30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Ein Teufelskreis: Stress kann sowohl
den Magnesiumverbrauch als auch dessen
Ausscheidung erhohen. Magnesiummangel

kann anfélliger fiir Stress machen.!

Stress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Neu von der Expertenmarke Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen,
kann eine gezielte Unterstiitzung sinnvoll
sein. Mit jahrzehntelanger pharmazeu-
tischer Expertise hat Baldriparan einen
Premium-Magnesium-Komplex entwickelt.
Baldriparan Magnesium PLUS enthilt eine
durchdachte Kombination aus Magnesi-

§ umbisglycinat, Trimagnesiumdicitrat und

Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.
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