
Wie wenig Tomate steckt im
Ketchup? Zahl überrascht

Ob zu Pommes, Pasta, beim
Grillen und Co. - Ketchup aus
Tube oder Flasche ist dabei für
viele unverzichtbar.Aberwuss-
ten Sie, dass in der fruchtig-sü-
ßen Soße nicht nur viel Zucker
steckt, sondern je nach Ket-
chup-Sorte auch kaum Toma-
te.
Die Verbraucherzentrale

NRW klärt auf: Laut Deut-
schem Lebensmittelbuch wird
nur für Produkte, die als „Toma-
tenketchup“bezeichnetwerden,
eine Mindestmenge von sechs
Prozent Tomatentrockenmasse
definiert. „Für Gewürzketchup
wird hingegen keine Mindest-
menge an Tomaten festgelegt,
da nicht alle Produkte in den
Leitsätzen für Lebensmittel ab-
gebildet werden“, so die Ver-
braucherschützer.
Das hat Folgen: So sei in der

Regel im Gewürzketchup
deutlich weniger der wertvol-
len Tomaten vorhanden, statt-
dessen etwamehrZucker oder
Süßungsmittel.Wermöglichst
wenig Industriezucker und
Zusatzstoffe zu sich nehmen

will, sollte daher bei Gewürz-
ketchup genau die Zutatenlis-
te lesen, rät Antonia Brand-

städter, Ernährungsexpertin
der Verbraucherzentrale.
(dpa)

Der Pommes-Klassiker im Check: Ketchup ist beliebt, aber nicht
automatisch tomatig. Gerade bei Gewürzketchup lohnt der Blick
aufs Etikett. FOTO: CHRISTIN KLOSE/DPA-MAG
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Abholpreise, Lieferung und Montage möglich.

Gestell: anthrazit, Tuch: grau gestreift
Breite: 300 cm, Ausfall: 200 cm

Offene Gelenkarmmarkise mit Kurbel

€ 652,–

Gestell: weiß oder anthrazit, Tuch: bordeaux/beige
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm

Vollkassetten-Markise mit Funkmotor

€ 1380,–

Gestell: anthrazit, Tuch: gelb/orange
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm

Halbkassetten-Markise mit Funkmotor

€ 1390,–

Günstige Angebote aus unserer Ausstellung
InsektenschutzMarkisen Plissee

Gestell: anthrazit, Tuch: mittelgrau oder khaki
Breite: 400 cm, Ausfall: 300 cm
Gestell: anthrazit, Tuch: mittelgrau
Breite: 500 cm, Ausfall: 300 cm

Halbkassetten-Markise mit Funkmotor und LED-Beleuchtung

€ 1890,–
€ 2580,–

für jedes Fenster oder Tür
die passende Lösung
• Spannrahmen • Drehrahmen
• Pendeltüren • Schiebeanlagen
• Rollos für Fenster und Türen

• Plissee

vielfältige Gewebearten schützen
vor Insekten, Pollen und Kleintieren

• wohnlicher Sonnen-
und Sichtschutz

• maßgenaue angefertigt
für Ihre Fenster

• viele Farben und
Dessins zur Auswahl

10% Rabatt

+++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

14811401_002426

15767601_002626

5LokalesSONNABEND, 30. MAI 2026


