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Gasgrill: Sicherheits-Check
zum Saison-Start - so geht's

Berlin. Berlin - Die Grillsaison
hat begonnen. Wer einen Gas-
grill sicher benutzen will, sollte
ihn vor dem Angrillen griindlich
checken. Darauf weist der Deut-
sche  Verband  Flissiggas
(DVFG) hin. Besonders wenn
der Grill lange Zeit ungenutzt
und relativ ungeschiitzt auf Bal-
kon oder Terrasse stand, heifites,
einen genauen Blick auf den Zu-
stand der Ausriistungsteile zu
werfen.

Zeigt der Gasschlauch etwa
porose Stellen oder Haarrisse,
sollte er sofort ausgetauscht wer-
den. Der Druckregler diirfe
ebenfalls keine Beschddigungen
aufweisen. Nicht zuletzt sollten
die Anschlussventile frei von
Fremdkorpern und Partikeln
sein.

Gasschlauch und Druckregler
fristgerecht austauschen

Daneben sollten Gasgrill-Besit-
zer die Zehnjahresfrist beachten:
Gasschlduche und Druckregler
missen spitestens nach zehn
Jahren ausgetauscht werden. Das

Jahr fir den Tauschzeitpunkt
findet sich direkt auf einem gel-
ben Anhinger, der an vielen
Gasschlduchen angebracht ist.
Fehlt der Anhénger, gebe der
Aufdruck auf dem Schlauch
Auskunft tiber das Herstellungs-
jahr, so der DVFG.

Beim Druckregler ist das Her-
stellungsjahr auf dem Typen-
schild angegeben. Komponen-
ten, die 2016 hergestellt wurden,
miissen bis Ende 2026 ersetzt
werden, noch éltere Gasschldu-
che und Druckregler sofort.

Gasflasche anschlieBen und
Anschliisse priifen

Ist alles in Ordnung, muss nun

noch die Gasflasche sicher mit

dem Grill verbunden werden.

Der DVFG empfiehlt dazu fol-

gende Schritte:

e gegebenenfalls  Ventilschutz
(rote Kappe) an der Gasflasche
entfernen

e pritfen, ob das Flaschenventil
geschlossen ist

e die schwarze Verschlussmutter
vom Flaschengewinde 16sen
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Bevorgébrutzelt wird, erst der Sicherheitscheck: Vor dem Angril-
len Schlauch, Druckregler und Ventile priifen — bei Rissen oder

Porositat sofort tauschen.
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e kurz checken, ob der Dichtring
des Flaschenventils vorhanden
und unbeschadigt ist

e den Druckregler iber den
Gasschlauch mit dem Grill
verbinden

e die Uberwurfmutter am bes-
ten per Hand oder mit einer
geeigneten Montagehilfe an-
ziehen (keine Zange)

Nicht zuletzt sollten Gasgrill-
Besitzer priifen, ob die An-
schliisse noch dicht sind. Dafiir
eignet sich laut DVFG zum Bei-
spiel ein Lecksuchspray. Damit
werden die Verbindungsstellen
eingespriiht, dann das Ventil der
Gasflasche langsam und leicht
geoffnet.

Bilden sich Blasen oder ist ein
Zischen zu horen, ist die Verbin-
dung undicht. Dann sollte man
das Ventil der Gasflasche sofort
wieder schlieffen, den Druckreg-
ler 16sen und die Gasflasche er-
neut anschlieflen. Erst wenn die
Dichtigkeitspriifung keine Auf-
falligkeiten mehr zeigt, kann der
Gasgrill ohne Bedenken genutzt
werden. (dpa)
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miudigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-
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erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

L S

b

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich fiihle mich oft

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhédngen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsichlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum iiberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Koérper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusitzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitdtsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bchm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
0l gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
iiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-
EMPFEHLUNG

Nahrungserganzungsmittel

v Nur Tx téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mdigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverflgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorréitig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)



