Arb‘eiten zusaﬂmmén gegen die LebenshitteIverschwendung: Jﬁrgeh Selke-Witzel (kath. Kirche), C.

y

Hoft und Jana Giese (beide foodsharing), Helene Miiller und Andreas Janizki (Caritasverband), J.
Tschaban (foodsharing), Tanja HaBdenteufel und Stefanie Temborius (beide Fabi SZ) kiimmern sich

um den ,Fairteiler” in Lebenstedt.
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Lebensmittel gehoren
nicht in die Tonne

Im Haus der Familie in Lebenstedt |adt
ein ,Fairteiler” die Menschen zum Mitmachen ein

SALZGITTER. Mitdem gemein-
samen Projekt ,Fairteiler” wol-
len mehrere katholische Institu-
tionen in Salzgitter ein Zeichen
setzen, Lebensmittel mehr wert
zu schatzen als es in der heuti-
gen Uberflussgesellschaft oft
der Fallist. Mit der Er6ffnung im
. Haus der Familie” in der Sal-
derschen StraBe 3 haben sie in
Lebenstedt einen Ort geschaf-
fen, damit gute Nahrungsmittel
nicht in der Tonne landen. Alle
Einwohner und Einwohnerin-
nen sind eingeladen, sich aktiv
daflr einzusetzen und mitzu-
machen. , Der Fairteiler bietet
BlUrgerinnen und Blrgern die
Moglichkeit, Uberschussige,
aber noch einwandfreie Lebens-
mittel kostenlos abzugeben
oder mitzunehmen”, heit esin
einer Pressemitteilung. Das Pro-
jekt wird gemeinsam realisiert
von der Katholischen Familien-
Bildungsstatte, dem Caritasver-
band Salzgitter, der Katholi-

schen Kirche Salzgitter sowie
der Initiative foodsharing. ,Ziel
ist es, Lebensmittel vor der Ent-
sorgung zu bewahren, Ressour-
cen zu schonen und das Be-
wusstsein fur einen nachhalti-
gen Umgang mit Lebensmitteln
zu starken.” Jahrlich werden in
Deutschland Millionen Tonnen
Lebensmittel ~ weggeworfen,
obwohl ein erheblicher Teil da-
von noch verzehrfahig ist. Fair-
teiler will einen wichtigen Bei-
trag dazu leisten, dieser Ent-
wicklung  entgegenzuwirken.
Sie schaffen einen Zugang zur
Lebensmittelrettung und for-
dern gleichzeitig den Gedanken
des Teilens innerhalb der Ge-
meinschaft. Die Institutionen la-
den alle Interessierten dazu ein,
den Fairteiler zu besuchen — un-
abhangig von Alter, Herkunft
oder Einkommen dirfen hier Le-
bensmittel geteilt und kosten-
frei mitgenommen werden. Im
Mittelpunkt steht die Wert-

schatzung von Lebensmitteln
und der verantwortungsvolle
Umgang mit vorhandenen Res-
sourcen. , Mit dem neuen Fair-
teiler schaffen wir einen Ort, an
dem Nachhaltigkeit ganz prak-
tisch gelebt werden kann. Jeder
gerettete Apfel, jedes Brot und
jedes GemuUse zahlt”, erklaren
die Projektbeteiligten. Die Orga-
nisationen freuen sich Uber die
erfolgreiche Umsetzung des
Vorhabens und hoffen auf eine
rege Nutzung durch die Bevol-
kerung. Der ,Fairteiler” im
,Haus der Familie” steht allen
Interessierten offen und soll
langfristig dazu beitragen, Le-
bensmittelverschwendung in
Salzgitter zu reduzieren und das
Bewusstsein fur nachhaltiges
Handeln zu starken. Offnungs-
zeiten sind montags von 9 bis 16
Uhr, dienstags, mittwochs und
donnerstags jeweils von 9 bis 18
Uhr sowie freitags von 9 bis 12
Uhr.
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Neues VHS-Kursprogramm,
neue Internetseite

Die Angebote fiir das Wintersemester lassen sich schon digital buchen,
die Hefte werden im August verteilt

SALZGITTER. Das neue Kurs-
programm der Volkshochschule
(VHS) ist auf der neuen Internet-
seite der VHS abrufbar und
buchbar. Das Motto lautet , Ge-
meinsam das Morgen gestal-
ten”.

Mit 493 Kursen (144 als On-
line-Angebote) bietet die VHS
im Wintersemester 2026/2027
ein vielfaltiges Programm in
ihren sieben Bereichen , Politik,
Gesellschaft, Umwelt”, , Kultur
und Gestalten”, , Gesundheit”,
.Fremdsprachen”, ,Arbeit und
Beruf”, ,EDV”und ,jungevhs”.
Alle Kurse sind auf der https:/
vhs.salzgitter.de aufrufbar. Im
neuen Design finden sich die be-
wahrten Angebote, die ab so-
fort auch buchbar sind. Wer Fra-
gen rund um die Kurse oder die
Handhabung hat, kann sich an
das Team der VHS wenden unter
Telefon (05341) 839-3604 oder
per E-Mail an vhs@stadt.salzgit-
ter.de.

Das neue Programm wird vom
4. bis 8. August an alle verteilt
und verschickt, die in den ver-
gangenen vier Semestern einen
Kurs besucht haben. An ver-
schiedenen Verteilstellen wird
das Heftab dem 12. August aus-
liegen. Das neue Semester be-
ginnt ab dem 1. September. Die
offizielle Er6ffnung erfolgt be-
reits am Donnerstag, 27. Au-
gust. Das Ubernimmt ab 19 Uhr
in der Kulturscheune in Lebens-
tedt die Kabarettistin Vanessa
Maurischat. Mit Musik, schar-
fem Blick und reichlich Lust aufs
Abschweifen sammelt sie Ge-
schichten, Gedanken und Ab-
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So sieht die Titelseite fiir das Wintersemester 26/27 aus: Die

Volkshochschule Salzgitter verschickt die Hefte aber erst ab An-

fang August.

surditaten aus einer Zeit, ,,in der
plotzlich jeder zu allem eine Mei-
nung, aber kaum noch jemand
eine Bedienungsanleitung hat".
Zwischen groBen Themen, klei-
nen Katastrophen und den
merkwrdigen Regeln des mo-
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dernen Zusammenlebens ent-
steht ein Abend, der sich gern
treiben lasst — und das mitten
durch das Leben. Die Veranstal-
tung ist kostenlos, am Ende wird
gesammelt. Eine Anmeldung ist
nicht noétig.

Vortrag iiber die Karibik im Hospiz Salzgitter

SALZGITTER. Zu einem beson-
deren Reisevortrag ladt das Hos-
piz Salzgitter in der Virchowstra-
Be 6 in Salzgitter-Bad fur Freitag,
24. Juli, von 18 bis 19.30 Uhr ein.
Der pensionierte Pastor Jirgen
Grote berichtet in Bildern und Fil-
men von seinen Erlebnissenin der
Karibik.

Wahrend eines langeren Auf-

enthalts in der Inselwelt konnte
Jurgen Grote zahlreiche Eindri-
cke sammeln. Er nimmt das Publi-
kum mit auf eine abwechslungs-
reiche Reise durch faszinierende
Landschaften, die kulturelle Viel-
falt der Region und besondere
Begegnungen mit den Menschen
vor Ort. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei, um eine Anmeldung wird

gebeten unter Tel. (05341)
86611-0 oder per E-Mail an
info@hospiz-salzgitter.de.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht firinteressierte Gaste die
Mdglichkeit, die Raumlichkeiten
des Hospizes zu besichtigen. Mit-
arbeitende informieren dabei
Uber das Leben und die Arbeit im
Hospiz.

h awochenende

Tuning-Treffen
im Garten bei
Jessica Helfrich

SALZGITTER. Bei Jessica Hel-
frich in Lesse heiBt es am Sams-
tag, 25. Juli, ab 14 Uhr wieder
,Tief im Garten”. Die VW-Mit-
arbeiterin richtet daheim an der
Landeshuter StraBe zum vierten
Mal das ,, wohl personlichste Tu-
ning-Festival des Jahres” aus.
Eingeladensind alle, , die Benzin
im Blut” haben, schreibt sie. Da-
mit meint die Grinderin des
You-Tube-Kanals , Lowstatics”
unter anderem ,Fahrzeuglieb-
haber, Schrauber und Detail-
freaks”. Nach dem Besuch einer
Tuningshow 2023 in Wolfsburg
hatte sie die Idee, mit Freunden
solch eine Ausstellung bei sich
im Garten zu veranstalten. Das
Interesse ist seitdem immer
mehr gewachsen. Nachbarn
helfen ihr und 6ffnen ebenfalls
ihre Grundstlcke, um ausrei-
chend Flachen zu haben fur die
85 ausgewahlten Fahrzeuge
und die Gaste. Insgesamt sind
14 Helfer und Helferinnen im
Einsatz, um die Arbeit zu be-
werkstelligen.

Ob tiefgelegte StraBenma-
schinen, clean gestaltete Show-
cars, Oldschool-Klassiker oder
moderne Umbauten. Bei ihr ste-
he ,jedes Auto im Rampen-
licht”, soJessica Helfrich. Sie ver-
spricht ein familidres Ambiente,
das fur ,,entspannte Gesprache,
Austausch unter Gleichgesinn-
tenundjede Menge Inspiration”
sorge. Gegen 19 Uhr werden die
Pokalein verschiedenen Katego-
rien vergeben. Allerdings ist der
Besuch nicht umsonst. Der Ein-
tritt kostet drei Euro (ab 14 Jah-
re). Fir Speisen und Getranke ist
gesorgt.

Frohliche Musik
in St. Mariae Jakobi

SALZGITTER. Unter dem Titel
. Gottes Schopfung in der Mu-
sik” beginntam Samstag, 25. Ju-
li,um 18 Uhrin der St. Mariae-Ja-
kobiKirche in Salzgitter-Bad eine
Orgelvesper. Zu horen ist frohli-
che Musik, die sich besonders
mit der Welt der Tiere in der Mu-
sik beschaftigt. Dazu gibtesviele
heitere Geschichten. Ausfih-
rende ist Propsteikantorin Pia-
Cécile Kithne an der Orgel und
als Liturgin. Der Eintritt ist frei.
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