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SONNABEND, 1. AUGUST 2026

Hautkrebsfille nehmen zu

Fachleute sehen gleich mehrere Grinde fiir die steigenden Fallzahlen —
und die gehen weit Uber eine aggressivere Sonne hinaus.

VON LAURA BEIGEL

23-mal ist Eckhard Breitbart be-
reits an Hautkrebs erkrankt.
.Ichbinein prachtvolles Beispiel
fur den falschen Umgang mit
UV-Strahlung”, sagt der Haut-
arzt, der jahrelang Direktor des
Dermatologischen  Zentrums
des Elbe Klinikums Buxtehude
gewesen und heute Vorsitzen-
der der Arbeitsgemeinschaft
Dermatologische Praventionist.
Als Kind sei er viel drauBen ge-
wesen —immer ungeschitzt vor
der Sonne. , Der Schaden ent-
steht oft in der Kindheit”, sagt
der 78-Jahrige. ,Das vergessen
die meisten Menschen, wenn
sie sich der Sonne aussetzen.”
Heute behandelt Breitbart
immer mehr Menschen wie ihn,

die Hautkrebs entwickeln —ins-
besondere Altere. , Ein 90-Jah-
riger, der mit Hautkrebs ins
Krankenhaus kommt? Das war
friher die Ausnahme. Inzwi-
schen behandele ich 103-Jahri-
ge.” Haufig seien es Tumorent-
fernungen am Kopf, die der
Arzt durchfihrt.

HAUTKREBS,
DIE VOLKSKRANKHEIT

Die Statistiken zeichnen ein ein-
deutiges Bild: Hautkrebs ist zu
einer Volkskrankheit gewor-
den. Die Zahl der Hautkrebsfalle
in deutschen Kliniken hat sich
innerhalb von 20 Jahren nahezu
verdoppelt, meldete das Statis-
tische Bundesamt Mitte Mai.
Gleichzeitig sei der Anteil der

Menschen, die im Zusammen-
hang mit Hautkrebs versterben,
um 60,8 Prozent gestiegen.

Doch woran liegt das? Sind
wir leichtsinniger im Umgang
mit der Sonne geworden? Oder
ist die Sonne vielleicht selbst das
Problem? Ist sie aggressiver ge-
worden?

. Die Sonne ist nicht aggressi-
ver geworden”, stellt Sebastian
Lorenz vom Bundesamt fur
Strahlenschutz (BfS) unmittel-
barklar. ,Die Sonnestrahltauch
nicht mehr oder weniger inten-
sivals friher. Nur die Parameter,
die die Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Erdoberflache beein-
flussen, verandern sich.” Ge-
meint sind damit etwa die Be-
wolkung und das Ozon.

Die UV-Strahlung ist die

Hauptursache fiir Hautkrebs. Es
gibt drei verschiedene Arten
von UV-Strahlung, die sich
durch ihre Wellenlangen unter-
scheiden: UV-A-, UV-B-und UV-
C-Strahlung. UV-C-Strahlung,
die am energiereichsten und
damit am geféhrlichsten ist,
wird von der Erdatmosphare
blockiert. UV-A- und UV-B-
Strahlen kénnen zur Erdober-
flache gelangen, das Erbgutvon
Hautzellen schadigen und so
Tumore verursachen.

Erst in den 1960er-Jahren
stellten Forscher fest, dass UV-
Strahlung DNA-Schaden her-
vorrufen kann. In den folgen-
den Jahrzehnten wurden die
Zusammenhange zwischen UV-
Strahlung und Hautkrebs weiter
aufgeklart. Spater stufte die
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Braunschweig. Bei vie-
len Dingen bestimmt
der Zustand den Preis.
Eine beschidigte Uhr,
ein zerkratztes Mobel-
stiick oder ein defektes
Elektrogerit  verliert
schnell an Wert. Bei
Gold gelten jedoch an-
dere Mafistibe. Eine
gerissene Kette, ein
zerkratzter Ring oder
ein einzelner Ohrring
mag als Schmuckstiick
seinen urspriinglichen
Zweck verloren haben
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KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbdnder,

- das darin enthalte-
ne Edelmetall jedoch
nicht.

Genau hier liegt ein
Unterschied, der fiir
viele Besitzer auf den
ersten Blick kaum zu
erkennen ist. Der dufie-
re Zustand sagt nur we-
nig dariiber aus, wel-
cher Wert tatsichlich
in einem Schmuckstiick
steckt. Selbst beschi-
digte, unvollstindige
oder lingst nicht mehr
getragene Stiicke soll-
ten deshalb nicht vor-
schnell beurteilt oder
aussortiert werden. Ge-
wissheit dariiber, was
tatsichlich darin steckt

und welchen Gegen-
wert es besitzt, schafft
erst eine fachkundige
Priifung.

Wer alten Schmuck
verkaufen moéchte,
muss ihn deshalb nicht
erst aufwendig her-
Eine Kette
muss nicht repariert,
ein Ring nicht poliert
und ein einzelner Ohr-
ring nicht erst wieder
zu einem Paar erginzt
werden. Beim Edel-
metallankauf ~ gelten
andere Kriterien als
beim  Weiterverkauf
eines  Schmuckstiicks
als Schmuck: Entschei-
dend ist vor allem, was

richten.

tatsidchlich darin steckt.
Zu Hause sollte nichts
vorsortiert  werden
- einfach alles mit-
bringen. Gerade iltere
Schmuckstiicke besit-
zen mitunter keine er-
kennbare Punze mehr
oder weisen Legierun-
gen auf, die sich mit
bloflem Auge kaum si-
cher bestimmen lassen.
Was tatsichlich wert-
voll ist, sollte deshalb
nicht allein nach Aus-
sehen oder Zustand be-
urteilt werden.

Bei der Niedersich-
sischen Goldbérse
Braunschweig  wird
jedes Stiick einzeln ge-

priift. Mithilfe moder-
ner Rontgenfluores-
zenz Analyse (XRF)
lasst sich der Edelme-
tallgehalt prizise und
zerstorungsfrei bestim-
men. Der ermittelte
Wert wird anschlie-
Rend transparent und
verstindlich erldutert.
So weif} der Kunde ge-
nau, was er besitzt und
welcher Gegenwert da-
fiir aktuell angeboten
wird.

Wer sich fiir den Ver-
kauf entscheidet, er-
hilt - je nach Hohe
des Betrages und den
geltenden gesetzlichen
Vorgaben - die Aus-

Anhdnger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuverzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Z&hne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Gréfen.

5.Goldminzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.

zahlung direkt vor Ort
in bar oder per Echt-
zeitiiberweisung. Ge-
rade bei Schmuck, der
ohnehin nicht mehr ge-
tragen wird, entsteht so
aus einem ungenutzten
Gegenstand wieder un-
mittelbar verfiigbarer
finanzieller Spielraum.

International Agency for Re-
search on Cancer (IARC) der
Weltgesundheitsorganisation
UV-Strahlung als krebserregend
fur den Menschen ein. ,, Die Ge-
fahrlichkeit der UV-Strahlungist
sehr lange negiert worden”,
sagt Breitbart.

Heute ist die UV-Strahlung
ein wichtiger meteorologischer
und klimatischer Parameter.
Mehr als eine Million Mess-
daten haben Lorenz und seine
Kolleginnen und Kollegen ge-
nutzt, um die Veranderungen
der Strahlung in den vergange-
nen Jahrzehnten nachzuvollzie-
hen. Dabeistelltensie einen ein-
deutigen Trend fest: , Wirsehen
eine signifikante Zunahme der
UV-Strahlung am Boden”, so
der Forscher. Demnach hat die
UV-Strahlung in den vergange-
nen 30 Jahren um 10 bis 20 Pro-
zent in Mitteleuropa zugenom-
men — und damit auch das Risi-
ko fur gesundheitliche Scha-
den.

Als Hauptgrund daftr nennt
Lorenz die abnehmende Bewdl-
kung. Ohne die Wolken dringt
mehr Sonnenlicht zur Erdober-
flache. Einfluss auf die geringe-
re Wolkendichte nimmt unter
anderem der Klimawandel. ,Es
gibt Studien, die zeigen, dass er
dazu beitragt, dass die Bewdl-
kung an Land abnimmt.” Wo-
moglich werde die Klimakrise
sogar ,in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle spielen, weil
andere Faktoren daflr an Ein-
fluss verlieren”, sagt der Exper-
te.

Gleichzeitig sorgt der Klima-
wandel fur langer anhaltende
Hitzewellen und eine zuneh-
mende  Sonnenscheindauer.
Dadurch erhoht sich die Zeit, in
der Menschen der UV-Strah-
lung ausgesetzt sind. Das BfS
verweist auf Modellrechnun-
gen, wonach ein globaler An-
stieg der Umgebungstempera-
tur um zwei Grad Celsius die
Hautkrebsinzidenz bis 2050 um
11 Prozent erhéhen kénnte.

OZONVERLUST ERHOHT
HAUTKREBSRISIKO

Wer argumentiert, dass es fru-
her auch schon sonnige Tage

mit weniger Wolken gegeben
habe, unterliege einem Denk-
fehler, so Lorenz. ,,Denn friher
war die Ozonschicht noch di-
cker.” Durch den Einsatz von
Chemikalien wie FCKW (Fluor-
chlorkohlenwasserstoffe) in
den 1970er-Jahren ist die
Ozonschicht zunehmend din-
ner geworden. Inzwischen
sind FCKWs verboten, sodass
sich die Schicht langsam er-
holt.

Die Ozonschicht unterliegt
zudem kurzfristig natdrlichen
Schwankungen. Im Frihling er-
reicht das Ozon in der Atmo-
sphare fir gewohnlich seinen
Hochststand, im Herbst seinen
Tiefpunkt. ,Es gibt erste Hin-
weise, dass sich dieser Ozonver-
lauf im Jahr méglicherweise un-
glnstig verschiebt”, sagt Lo-
renz. Dann kénnte es im Som-
mer weniger atmospharisches
Ozon geben, sodass mehr UV-
Strahlung am Erdboden an-
kommt. Um diese Hinweise zu
prifen, brauche es noch mehr
wissenschaftliche Untersu-
chungen.

In diesem FrUhjahr sei die
Ozonschicht in der Arktis bei-
spielsweise erheblich dunner
als sonst gewesen, teilt das
Deutsche Krebsforschungs-
zentrum mit. ,, Auslaufer die-
ses Nordpol-Phanomens fuh-
ren dazu, dass auch die Luft-
massen Uber Europa ozonar-
mer sind und daher mehr
Strahlung die Erde erreicht.”
Schatzungen, die davon aus-
gehen, dass keine FCKWs
mehr eingesetzt werden, und
die den Hauttyp berUcksichti-
gen, ergaben: Bis zum Ende
des 21. Jahrhunderts konnte
esin Westeuropa 30 bis 40 zu-
satzliche Hautkrebsfalle pro
eine Million Einwohnerinnen
und Einwohner aufgrund des
stratospharischen  Ozonver-
lusts geben. Fur Deutschland
wirde das 2500 bis 3300 zu-
satzliche Hautkrebsfalle pro
Jahr bedeuten, erklért das
BfS.

«~FLUT" AN ALTEN MENSCHEN
MIT HAUTKREBS

Neben diesen Umweltfaktoren
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gibt es noch andere Griinde,
die die steigenden Hautkrebs-
falle erklaren. Hautarzt Breit-
bart nennt etwa die demografi-
sche Entwicklung der Gesell-
schaft. , Friher hat man weni-
ger Hautkrebsfalle gesehen,
weil die Menschen nicht so alt
gewordensind”, sagter. , Jetzt
werden wir 80 Jahre und alter.
Das hei3t: Wir kommen als
Dermatologinnen und Derma-
tologen gegen diese Flut an al-
ten Menschen, die regelmaBig
Hautkrebs entwickeln, gar
nicht an. Eines Tages wird das
ein echtes Versorgungsprob-
lem.”

Einanderer Grund ist die bes-
sere FrUherkennung. Scree-
ning-Angebote machen es
moglich, Hautkrebs frihzeitig
zuerkennen. Derzeithaben ge-
setzlich Versicherte ab 35 Jah-
ren alle zwei Jahre Anspruch
auf ein kostenfreies Hautkrebs-
screening. Das kurzlich be-
schlossene Gesundheits-Spar-
paket sieht nun vor, diesen
Hautkrebs-Check auf Risikopa-
tientinnen und -patienten zu
beschranken.

Auf das Hautkrebsrisiko
kannauch jeder und jede selbst
Einfluss  nehmen.  Lorenz
wulnscht sich vor allem mehr
Achtsamkeit im Umgang mit
der Sonne. ,Es gilt: meiden,
kleiden, eincremen. In dieser
Reihenfolge.” Gerade die Mit-
tagssonne, wenn die UV-Strah-
lung besonders hoch ist, sollte
man maoglichst nicht drauBen
genieBen.

Wer rausgehen muss, sollte
den UV-Index beachten. Ab
einem Wert von 3 sollte man
SchutzmaBnahmen  treffen.
Das bedeutet: sich am besten
im Schatten aufhalten; son-
nengerechte Kleidung mit Son-
nenbrille, Hut und Schuhen,
die den FuBrtcken bedecken,
tragen; und Sonnencreme auf-
tragen. ,Alle Korperteile, die
nicht von Stoff bedeckt sind,
sollten mit einem guten Son-
nenschutzmittel  eingecremt
werden”, rat Hautarzt Breit-
bart. So kann man auch das Ri-
siko fur Sonnenbrande redu-
zieren, die Hautkrebs begunsti-
gen.
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Gebackringe "Malutka" mit
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Brotaufstrich "IKRA" aus
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