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Lokales hallo |

Eltern sollten ihre Kinder beim Grille_n stets im Blick behalten.

Verbrennungen am Grill:
So schiitzen Sie Kinder

Der Magen knurrt schon, aber
der Holzkohlegrill ist noch
langst nicht so weit? Dann ist es
keine gute Idee, zu Spiritus zu
greifen. Vor allem dann nicht,
wenn kleine Kinder um den Grill
herumwuseln.

Brandbeschleuniger wie Spi-
ritus konnen namlich Verpuf-
fungen auslosen, die eine
plotzliche, extreme Hitzeent-
wicklung und eine Stichflam-
me mit sich bringen. Besonders
heikel: ,Kinder sind haufig mit
dem Gesicht in der Héhe der
Verpuffung und erleiden durch
die Flammen dramatische Ver-
letzungenim Gesicht, an Ober-
kérper und Armen sowie Han-
den”, beschreibt Joachim SuB
von der Deutschen Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugend-
chirurgie (DGKJCH).

Auch ganz ohne Brandbe-
schleuniger kann es zu Ver-
brennungen kommen - etwa,
wenn das Kleinkind mit seinen

Handen an den Grill packt. Da-
her sollten Eltern den Nach-
wuchs beim Grillen stets im
Blick behalten - und ihn gar
nicht erst zu nah an den Grill
lassen. Zu einem Sicherheits-
abstand von zwei bis drei Me-
tern raten die Experten von
Paulinchen, der Initiative fur
brandverletzte Kinder. Gefahr-
lich wird es auch, wenn der
Grill umkippt, daher sollte er
einen festen Stand haben.

Mit der Verbrennungsge-
fahr fur die Kleinen ist es aber
auch nach dem Essen noch
nicht vorbei. Kohlen speichern
Hitze langer als viele Eltern
denken. Wird etwa heile Grill-
kohle auf den Boden gekippt,
kann es zu Verbrennungen an
den FiBen kommen, wenn das
Kind drUberlauft. Die DGKJCH
rat Eltern daher, die Kohlen
vollstdndig abbrennen zu las-
sen und sie danach abzul6-
schen.
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Was tun, wenn es trotz aller
Vorsicht zu einem Grillunfall ge-
kommen ist? ,Verbrennungen
sollten, wenn die Eltern keine
Erfahrung haben, immer arzt-
lich begutachtet werden”, so
Katrin Scherwatzki, die als Fach-
krankenschwester auf Verbren-
nungen spezialisiert ist. Bei klei-
neren Verbrennungen ist die
Kinderarztpraxis die richtige
Anlaufstelle, bei gréBeren Ver-
letzungen ist es die Notaufnah-
me des Krankenhauses.

Als Erste-Hilfe-MaBnahme soll-
ten Eltern laut Paulinchen die Ver-
brennungswunde fir circa 10 Mi-
nuten mit handwarmem Wasser -
das sind etwa 20 Grad - kuhlen.
Doch nichtinjedem Fallist Kiihlen
die richtige Entscheidung: Bei
groBflachigen Verletzungen
(mehr als 15 Prozent der Korper-
oberflache), bei Babys und bei Be-
wusstlosigkeit kann Kihlen den
Kreislauf zu stark belasten. Dann
lieber verzichten. (dpa)

Waldbrande:
'Sommer im Wald tabu ist

Im vergangenen Jahr hat es fast
1.200 Malin deutschen Waldern
gebrannt - das ist mehr als dop-
pelt so viel wie im Vorjahr. Dabei
wurden rund 2.600 Hektar Wald
vernichtet - eine Flache, so groB
wie 3.700 FuBballfelder. Auch
im Mdiritz-Nationalpark versu-
chen seit Montag mehrere Hun-
dert Einsatzkrafte, lodernde
Waldflachen unter Kontrolle zu
bringen.

Wie groB die Gefahr eines
Waldbrands fir einzelne Regio-
nen Deutschlands ist, ermittelt
der Deutsche Wetterdienst
(DWD) Tag fur Tag anhand des
Waldbrandgefahrenindex.  Fur
die kommenden Tage schatzt
der DWD die Gefahr fur den
Grof3teil des Landes als gering
oder mittel ein, nur im Nordos-
ten und Stdwesten wird das Ri-
siko teilweise hoher eingestuft.

DIESE TIPPS DIENEN
DER PRAVENTION

Waldbesucherinnen und Wald-
besucher kénnen ihren Teil dazu
beitragen, kein Risikofaktor zu
sein - indem sie einige einfache
Tipps befolgen, die die Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald
und der ADAC Hessen-Thurin-
gen bereithalten:

» Rauchen Sie nicht im Wald. In
vielen Bundesldndern ist das
zwischen dem 1. Marz und dem
31. Oktober ohnehin verboten.
In Sachsen-Anhalt gilt die Rege-
lungvom 15. Februar bis 15. Ok-
tober, in Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Rheinland-Pfalz, Sachsen und
Tharingen sogar ganzjahrig.

» Entzinden Sie keine Feuer
undgrillen Sie nichtim oderrund
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Wenn es im Wald brenht ist Handeln gefragt Umso wichtiger, dass man mit dem r|cht|gen Verhalten

Brande verhindern kann.

um den Wald. Auch das ist
strengstens verboten, weil be-
reits ein Funke bei langerer Tro-
ckenheit ausreichen kann, einen
Waldbrand zu entziinden. Hal-
ten Sie mindestens 100 Meter
Abstand zum Waldrand.

» Stellen Sie Autos, Motorrader
und landwirtschaftliche Nutz-
fahrzeuge nur auf ausgewiese-
nen Flachen, nicht auf Wiesen
und Waldwegen ab. Ansonsten
kann von heiBgelaufenen Kata-
lysatoren und Auspuffrohren
eine Bandgefahr fir trockene
Boden, Graser und Blatter aus-
gehen.

> Halten Sie die Zufahrtswege
zu Waldgebieten unbedingt frei
und parken Sie dort nicht. Im

Ernstfall nutzen Einsatzfahrzeu-
ge der Feuerwehr und andere
Hilfsdienste diese Zufahrten und
Rettungswege.

Ist doch mal etwas schiefge-
gangen oder haben Sie einen
Waldbrand im Anfangsstadium
gesichtet, rat die Landesregie-
rung Baden-Wdrttembergs, Ru-
he zu bewahren und die 112 zu
wahlen.

Wichtig sind fir den Notruf
die Angaben tber den Brandort,
das Brandgeschehen (brennt
Bodenvegetation oder Baum-
kronen), ob Personen, Hauser
und andere Einrichtungenin Ge-
fahr sind und von wo aus der
Brand gemeldet wird. Uber die
App «Hilfe im Wald» koénnen

Foto: Patrick Pleul/dpa/dpa-mag

Einsatzkrafte im Notfall direkt
zum eigenen Standort navigiert
werden.

BRAND VERURSACHT?
WER JETZT HAFTET

Wer versehentlich einen Brand
verursacht, haftet zwar fir ent-
standene Schaden, sagtJulia Ali-
ce Bohne vom Bund der Versi-
cherten. Eine Privathaftpflicht-
versicherung Ubernimmt den
Schaden aber. Daflr sollte die
Deckungssumme bei mindes-
tens 15 Millionen Euro liegen. Ist
tatsachlich der heiBe Katalysator
des Autos ursachlich fur den
Brand, kommt die Kfz-Haft-
pflichtversicherung auf. (dpa)

Gesundheit
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yOchlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine moglichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium triagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei', indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion."! Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fihrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Prdaparat aus dem Super-
markt konne die néachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergénzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewdihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium @) ;

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Préiparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan i
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) :

www.baldriparan.de
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