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Nicht zu krank fiir den Hauptjob, aber fiir Zusatzdienste? Das reicht aktuell nicht fiir eine Arbeitsun-
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fahigkeit und Verletztengeld aus.

Volle Arbeitsleistung

schliefdt

Arbeitsunfahigkeit aus

Ein  Arbeitnehmer ist nicht
arbeitsunfahig, wenn er seine
volle vertraglich geschuldete
Arbeitszeit leistet, aber gesund-
heitsbedingt keine zusatzlichen
Bereitschaftsdienste oder
Nachtschichten  Ubernehmen
kann. Das hat das Landessozial-
gericht ~ Baden-Wurttemberg
(AZ:L 10U 135/25) entschieden,
wie das Rechtsportal anwaltaus-
kunft.de mitteilt. Eine Teil-
arbeitsunfahigkeit kenne das
geltende Recht nicht.

Geklagt hatte eine Assistenz-
arztin, die sich wahrend ihrer Ta-
tigkeit mit dem Coronavirus infi-
ziert hatte. Die Infektion wurde
als Berufskrankheit anerkannt.
Nach einer ldngeren Heilbe-
handlung und einer stufenwei-
sen Belastungserprobung nahm
sie ihre Arbeit Anfang Juni 2022
wieder in vollem Umfang mit
einer regelmaBigen Arbeitszeit
40 Wochenstunden auf.

» |hre behandelnden Arzte hiel-
ten es jedoch aus medizinischen
Grunden weiterhin fur erforder-
lich, dass sie vortibergehend kei-
ne Bereitschaftsdienste, Rufbe-
reitschaften oder Nachtschich-
ten Gbernahm.

» Da sie dadurch die entspre-
chenden Zuschlage nicht mehr
erhielt, verlangte sie Uber den
Zeitpunkt der Wiederaufnahme
ihrer  Vollzeittatigkeit hinaus
weiterhin Verletztengeld.

» Sie vertrat die Auffassung, le-
diglich teilarbeitsfahig zu sein,
weil sie nicht samtliche Aufga-
ben ihres bisherigen Dienstbe-
triebs wahrnehmen konnte.

AKTUELLE LAGE: EIN BISSCHEN
ARBEITSUNFAHIG GEHT NICHT

Das Landessozialgericht folgte
dieser Argumentation nicht.
Nach Auffassung der Richter
setzt ein Anspruch auf Verletz-
tengeld grundsatzlich Arbeits-
unfahigkeit voraus.

Arbeitsunfahigkeit liege je-
doch nicht vor, wenn ein Arbeit-
nehmer seine arbeitsvertraglich
geschuldete Tatigkeit vollstan-
dig austiben kénne und lediglich
daran gehindert sei, der gesam-
ten Bandbreite moglicher Wei-
sungen des Arbeitgebers - etwa
hinsichtlich Bereitschafts-, Ruf-
oder Nachtdiensten - nachzu-
kommen.

In einem solchen Fall sei der
Arbeitgeber vielmehr gehalten,
die gesundheitlichen Einschran-
kungen im Rahmen seines Wei-
sungsrechts zu ber(cksichtigen.
Die bloBe Einschrankung einzel-
ner Einsatzmoglichkeiten be-
griinde keine Arbeitsunfahig-
keit. Auch die dadurch entste-
henden finanziellen Nachteile,
etwa durch den Wegfall von Zu-
schlagen,  anderten  daran
nichts.

Lediglich fur die Tage eines
stationaren  Klinikaufenthalts
zur Diagnostik wurde der Klage-
rin  Verletztengeld zugespro-
chen.

AUSBLICK: TEILARBEITSUNFA-
HIGKEIT SOLL 2027 KOMMEN

,Die Grundsatze der Ent-
scheidung lassen sich auf viele
Falle Ubertragen, weil die
Kernaussage - 'Keine Teil-
arbeitsunfahigkeit trotz Aus-
schluss einzelner Dienste' -
weit Uber den konkreten Fall
einer Assistenzarztin hinaus
Bedeutung fur viele Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer hat”, sagt Rechtsanwalt
Swen Walentowski, Sprecher
von anwaltauskunft.de. Etwa
bei Pflegekraften, der Feuer-
wehr, Busfahrern oder der
Polizei.

Die Entscheidung des Ge-
richts stitzt sich auf die bishe-
rige Rechtslage, die jedoch
vor einem groBen Umbruch
steht. ,,Um die Krankenkas-
sen zu entlasten und den Wie-
dereinstieg flexibler zu gestal-
ten, plant der Gesetzgeber fur
das Jahr 2027 die Einfuhrung
einer echten Teilarbeitsunfa-
higkeit”, so Walentowski. So
sollen klinftig Stufen von 25,
50 und 75 Prozent Arbeitsfa-
higkeit moglich sein. (dpa)

Nicht nur SufSkram: Was alles in
die Schultiite wandern kann

Sie ist fur die meisten zukunfti-
gen Erstklassler das absolute
Highlight: die Schultite. Oft fast
so grol3 wie das Kind selbst, wird
sie gern von der Spitze bis zur
Offnung mit StiBigkeiten gefillt.
Auch wenn das Kinderaugen
leuchten lasst, sorgt etwas mehr
Ideenreichtum daftr, dass die
Freude langer anhdlt - und
nebenbei die Z&hne geschont
werden.

Denn in den riesigen Kegel
muss nicht zwangslaufig nur Ess-
bares wandern. So rat die Ver-
braucherzentrale Sachsen auch
zu Uberlegen, was die Kinder am
ersten Schultag und dartber hi-
naus begleiten kann: eine bunte
Brotdose etwa, eine schone
Trinkflasche, ein Malbuch oder
ein Springseil.

Die Initiative ProDente hat
noch mehr Ideen fiir eine nach-
haltiger befullte Schulttte:

» Stofftier

> Ball

» Malkreide

» die erste Armbanduhr

» Schlsselanhanger

» ein Freundebuch

» schone Stifte

» bunte Namensaufkleber fur
Hefte, Dosen und Co.

re kleine Geschenkideen.

Weitere Ideen hat die Initiative
inder , Checkliste Schulttte” ge-
sammelt. Dort gibt es Tipps fur
kleine Geschenke aus verschie-
denen Bereichen - etwa zum Bas-
teln oder Spielen. Kleiner Tipp:
Um doppelte Geschenke zu ver-
meiden, am besten mit Oma,
Opa und Co. absprechen.

Ganz ohne SuBigkeiten geht
es naturlich trotzdem nicht. Pro-
Dente rat hier, auf eine Auswahl
der LieblingsstiBigkeiten des Kin-
des zu setzen. AuBerdem konn-
tenauch zuckerfreie Naschereien
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n die Scultiite gehoren SiiBigkeiten, klar. Aber es gibt auch ande-
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in der Tute landen, diese wiirde
man am ,Zahnmannchen”-Sie-
gel erkennen, einem lachelnden
Zahn mit weiBem Schirm.

Am Ende des Tages werden
Schulanfanger trotz aller Vielfalt
in den meisten Fallen trotzdem
vor einem Berg aus Schokolade,
Bonbons und Co. stehen. Die
Verbraucherzentrale hat einen
Tipp fur Eltern: die StBigkeiten
gemeinsam mit dem Schulkind
portionieren - damit es auch da-
von maglichst lange etwas hat.
(dpa)

Achtung: Diese beliebten
Pflanzen sin

~ fur Kinder gi

Kinder genieBen die Pracht von
Pflanzen manchmal anders als
Erwachsene. Und zwar, indem
sie die Gewachse anfassen - und
sich gerne mal einen abge-
pflickten Teil davon in den
Mund schieben.

In den meisten Fallen ist das
Verschlucken von Pflanzenteilen
zwar harmlos, wie es von der Ak-
tion Das Sichere Haus (DSH)
heit. Aber eben nicht immer.
Denn in so mancher beliebten
Garten- oder Zimmerpflanze
stecken giftige Bestandteile, die
mehr oder weniger starke Be-
schwerden hervorrufen kénnen.
Kleine Kinder sind dabei auf-
grund ihres geringen Kérperge-
wichts besonders gefahrdet.

DIESE ZIMMERPFLANZEN
KONNEN FUR KINDER KRITISCH
WERDEN

Drei Beispiele fir beliebte Zim-
merpflanzen, die giftige Stoffe
enthalten:

> Fensterblatt, auch als Monste-
ra bekannt: Kommt ein Kind in
Kontakt mit dem Pflanzensaft,
kann es zu Hautreizungen kom-
men. Gelangt er an Schleimhau-
te, etwa im Mund, sind Schwel-
lungen méglich. Und nascht das
Kind von der Pflanze, kann es
von Erbrechen und Durchfall ge-
plagt werden, in seltenen Féllen
auch von Krampfen.

» Efeutute: Auch hier drohen
beim Kontakt mit Haut und
Schleimhauten  Schwellungen,
es konnen sich auch Blaschen
bilden. Gelangt der Pflanzensaft
ins Auge, konnen Reizungen die
Folge sein. Ein Verschlucken
kann neben Erbrechen, Ubelkeit
und Durchfall auch Symptome
wie Schwindel, Herzrasen und
Ohnmacht auslésen.

» Dieffenbachie: Sie gilt der Ak-
tion DSH zufolge als sehr giftig.
lhre Besonderheit: Bei Druck
oder heftiger Bewegung kon-
nen scharfe Kristalle aus der
Pflanze hervorschieBen, die
schwere Entzlindungen auf
Haut, Schleimhduten und im
Auge auslésen kénnen. Ein Ver-
schlucken von Pflanzenteilen
kann dem Kind Atemnot be-
scheren, wenn der Mund-Ra-
chen-Raum anschwillt.

AUCH «KNALLERBSEN»
KONNEN UBELKEIT AUSLOSEN

Auch im Garten kénnen sich
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Wer ein kleines Kind mit Entdeckungslust hat, sollte genau priifen, welche Pflanzen im Garten einzie-

hen.

far Kinder giftige Pflanzen be-
finden. Etwa die bei Kindern
durchaus beliebten , Knallerb-
sen”, die sich von der Schnee-
beere abpflicken lassen. Die
weilen Beeren sind laut der
Aktion DSH zwar nur schwach
giftig, kénnen bei Verzehr
aber dennoch Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfall auslésen.
Vernascht das Kind groBere
Mengen, kann es verwirrt wir-
ken.

Auch der Gemeine Efeu
kann zu Magen-Darm-Be-
schwerden fuhren, wenn das
Kind Teile davon verputzt.

Und dann gibt es noch die
Pflanzen, die so giftig sind,
dass ein Verzehr - auch far Er-
wachsene - schnell lebensge-
fahrlich wird: der Blaue Eisen-
hut oder die Engelstrompete.
So schoén beide auch ausse-
hen: Sind neugierige Kinder
im Garten unterwegs, sollten
sie dort auf keinen Fall wach-
sen.

Klimaanlage im Auto:
Lieber nicht zu kalt einstellen

DrauBen Hitzewelle, innen
kleine Eiszeit? Das mag sich im
Auto mit Klimaanlage erst ein-
mal gut anfahlen, ist aber kei-
nesoguteldee. Denndaskann
zu Kreislaufproblemen fthren.
Die Klimaanlage sollte daher
nicht zu kalt eingestellt wer-
den. Auch wenn sie sich meist
noch niedriger einstellen lasst:
Die Wohlfuhltemperatur liegt
zwischen circa 22 und 25
Grad.

Allerdings: Sind es drauBen
40 Grad Celsius, konnen auch
25 Grad im Innenraum schon
ein groBer Unterschied sein. Die
Prifgesellschaft GTU rat dazu,
bei deutlich hoheren AuBen-
temperaturen gegebenenfalls
auch die Klimaanlage auf etwas
hohere Werte einzustellen. So
lasst sich ein Temperaturschock
beim Aussteigen vermeiden.

BEIM LOSFAHREN ERST EIN-
MAL ALLES GEBEN - UND UM-
LUFT DRUCKEN

So ein in der Sonne geparktes
Auto kann schnell Innenraum-
temperaturen von 60 Grad er-
reichen. Deswegen vor dem
Losfahren besser fir angeneh-

me Temperaturen sorgen.
Sonst drohen wegen der Hitze
Kreislaufschwache oder
Schlimmeres. Dafur erst einmal
alle Turen auf und querltften.
Wer einen Sonnenschutz auf
oder hinter die Windschutz-
scheibe legt, verbrennt sich
nichtdieFingeran heien Ober-
flachen.

Ist der Motor eingeschaltet,

WAS ELTERN VOR DEM
PFLANZENKAUF CHECKEN
SOLLTEN

Sollen neue Pflanzenin die Woh-
nung oder in den Garten einzie-
hen, prifen Elternam besten, ob
sie fur Kinder giftig sind. Die Ak-
tion DSH bietet online eine Gift-
pflanzendatenbank an - und
auch eine Positivliste mit Pflan-
zen, die Eltern sich ruhigen Ge-
wissensim Garten pflanzen kon-
nen. Dazu zahlen Rosen, Laven-
del und Margeriten.

IM NOTFALL: RUHE BEWAHREN
UND GIFTNOTRUF WAHLEN

DasKind hatvon einer Pflanze mit
giftigen Bestandteilen genascht?
Dann gilt fur Eltern: Einmal tief
durchatmen, Ruhe bewahren -
und dann eventuell vorhandene
Pflanzenreste aus dem Mund des
Kindes angeln. Eltern kdnnen
ihrem Kind nun ein oder zwei Gla-
ser Wasser oder Tee zu trinken ge-

ist es effektiv, die Klimaanlage
direkt nach dem Start - fur eine
kurze Zeit - auf maximale Kihl-
leistung einzustellen und dabei
die Umluft-Taste zu dricken.
Das kuhlt dann zunéachst die
Luft im Innenraum, statt gleich
noch mehr warme AuBenluft
ins Auto zu holen.

Danach gilt aber: Die Tempe-
ratur nicht zu niedrig einstellen
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ben, wie das BfR rat. Die schadli-
chen Stoffe im Kérper des Kindes
werden dadurch verdiinnt.

Fir eine Risikoeinschatzung
und um das weitere Vorgehen zu
besprechen, rufen Eltern nun am
besten beim zustdndigen Gift-
informationszentrum an. Eine
Ubersicht Uber Giftnotrufe ist on-
line zu finden.

Am besten haben Eltern beim
Anruf Antworten auf folgende
Fragen parat, die das BfR auf-
zahlt:

» Um welche Pflanze geht es?

» Welche Teile der Pflanze hat
das Kind gegessen?

> Wie viel hat das Kind geges-
sen?

> Wie lange ist es her, dass das
Kind die Pflanzenteile gegessen
hat?

» Wie alt und schwer ist das
Kind?

Zeigt das Kind starke Vergif-
tungssymptome wie Bewusstlo-
sigkeit oder Atemnot, ist das ein
Fall fur den Notruf 112. (dpa)

und die Disen nicht direkt auf
den Koérper oder das Gesicht
lenken. Das fordert laut ADAC
Muskelverspannungen und
trocknet die Schleimhaute aus.
Das wiederum kann dazu fuh-
ren, dass man sich leichter eine
Erkdltung einfangt. Besser ist
es, wenn der Luftstrom gleich-
maBig im Auto verteilt wird.
(dpa)

Klimaanlage: Ja. Arktis-Modus: lieber nicht. Als WohlfiihItemperatur gelten 22 bis 25 Grad - zu viel
Unterschied zur AuBBentemperatur kann zu Kreislaufproblemen fiihren.
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