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Kann ich einen befristeten Vertrag
frithzeitig kiindigen?

Wenn es ums Kindigen geht,
denken viele Arbeitnehmer
vielleicht, dass das ganz ein-
fach sei. Doch gerade bei be-
fristeten Vertragen kann die
Kindigung sich schwieriger
darstellen als erwartet — denn
der Arbeitsvertrag kann das
einschranken.

Der Paragraf 15 des Teilzeit-
und Befristungsgesetz (TzBFG)
sieht vor, dass ein befristetes
Arbeitsverhaltnis im Regelfall
endet, wenn das vereinbarte
Enddatum erreicht oder der ver-
einbarte Zweck erfullt ist. Eine
ordentliche Kdndigung ist so-
mit auch erst einmal nicht vor-
gesehen.

.Frihzeitig gekdndigt wer-
den darf nur, wenn der Arbeits-
vertrag die ordentliche Kundi-
gung wahrend der Vertrags-
laufzeit zulasst”, erklart Natha-
lie OberthUr, Fachanwaltin fur
Arbeitsrecht. Das gilt sowohl

Eine ordentliche Kiindigung kann bei befristeten Arbeitsverhalt-
nissen im Vertrag ausgeschlossen sein.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

flr eine Kuindigung seitens des
Angestellten, als auch vonsei-
ten des Unternehmens.

Selbst wenn der Vertrag kei-
ne ordentlichen Kiindigungen
erlaubt, missen Arbeitnehmer

nicht unbedingt das Ende des

Arbeitsverhaltnisses  abwar-
ten. Zusammen mit dem
Arbeitgeber  kann  einver-

nehmlich ein Aufhebungsver-
trag aufgesetzt werden, so die
Fachanwaltin. Einseitig kann
die Entscheidung nicht getrof-
fen werden.

Von der Regelung ist die
auBerordentliche  Kundigung
bei befristeten Arbeitsverhalt-
nissen aber nicht betroffen. Fur
sie missen aber strenge Vo-
raussetzungen erflllt sein. So
kann eine Kindigung ausge-
sprochen werden, wenn sie aus
einem verhaltens-, personen-
oder betrieblichen Grund ge-
schieht.

Zur Person: Nathalie Ober-
thir ist Fachanwaltin  fur
Arbeitsrecht und Vorsitzende
des Ausschusses Arbeitsrecht
im Deutschen Anwaltverein
(DAV). (dpa)
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WeiBer Kase in Salzlake ist nicht automatisch Feta. Fehlt der Hinweis auf Schafs-/Ziegenmilch, steckt
meist Kuhmilch drin — dann ist es kein echter griechischer Feta.

Nicht jeder Kaise
in Salzlake ist

ein echter Feta

Ob auf Wassermelone, Tomaten
oder Ofengemse - erst salziger
Feta verpasst mediterranen Ge-
richten oft den gewissen Kick an
Wirze und Cremigkeit. Wer im
Supermarkt allerdings zu einem
weiBen Kase in Salzlake greift,
hat nicht automatisch einen
griechischen ,Feta” aus Schafs-
milch in der Hand. Was ihn von
den ,Verwandten” im Kuhlre-
gal unterscheidet, erklart die
Verbraucherzentrale NRW.

IST DER KASE AUS KUHMILCH
ODER SCHAFSMILCH
GEMACHT?

Oft sehen sich unterschiedli-
chen Kaseprodukte in Salzlake
zum Verwechseln ahnlich, hei-
Ben aber Hirtenkase oder wei-
Ber Kase in Salzlake, sind haufig
aus Kuhmilch hergestellt und
meist auch gunstiger. Ein ge-
nauer Blick auf die Verpackung
lohne sich daher, so die Verbrau-
cherschitzer. Sie stellen klar:
Fehlt in der Bezeichnung oder
Zutatenliste der Hinweis auf
Schafs- oder Ziegenmilch, han-
delt es sich um Kéase aus Kuh-
milch und nicht um echten Feta.

AUF NAME UND HERKUNFT
KOMMT ES AN

Wichtig fur den Einkauf: Nur Pro-
dukte mit der Bezeichnung , Fe-
ta” sind durch die europaische
Kennzeichnung , geschitzte Ur-
sprungsbezeichnung” (g. U.) ge-
schltzt. Sie garantiert, dass der
Kase nach festgelegten Vorga-
ben aus Schafs- und gegebenen-
falls  Ziegenmilch  hergestellt
wurde, in Salzlake gereift ist und
in einer bestimmten Region Grie-
chenlands produziert wurde.

.Die Bezeichnung "Feta" ist
rechtlich geschiitzt und steht fur
eine klar definierte Herkunft und
Herstellungsweise”, erklart Elis-
beth van Thiel, Ernahrungsex-
pertin der Verbraucherzentrale.
Sierat: ,, Wer echten Feta kaufen
mochte, sollte deshalb nicht nur
auf das Aussehen, sondern auf
den Namen und die Herkunfts-
angabe achten.”

Die Rezeptentwickler der Bun-
desvereinigung der Erzeugeror-
ganisationen Obst und Gemdise
(BVEO) haben fir ihre Webseite
»geerntet-in-deutschland.de”
eine leckere Kombination von
griechischem Feta mit (heimi-
schen) Bohnen kreiert, die auch
perfekt fir eine Lunch-Box ge-
eignet ist. So geht's:

KNACKIGER BOHNENSALAT MIT
CHERRY-TOMATEN UND FETA

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zutaten fiir 2 Personen:
» 400 g Buschbohnen

» 8 Cherry-Tomaten

» 8 Radieschen

» 100 g Kichererbsen

» 80 g Feta

» 2 EL Olivendl

» 1 EL Zitronensaft

» Meersalz und Pfeffer

Zubereitung:

1 | Wasser mit Salz in einem
Topf zum Kochen bringen.

Bohnen waschen, abtropfen
lassen und Strinke abschnei-
den. Bohnen ins kochende Was-
ser geben und etwa 8 Minuten
bissfest garen. Unter kaltem
Wasser abgieBen und abtropfen
lassen.

Wéhrenddessen Tomaten und
Radieschen waschen und Striin-
ke entfernen. Tomaten halbie-
ren und Radieschen in Scheiben
schneiden.

Bohnen in eine Salatschissel
oder Schale geben.

Tomaten, Radieschen und Ki-
chererbsen darUber verteilen.

Feta mitden Handen Gber den
Salat kriimeln und Olivendl und
Zitronensaft dartber traufeln.

Bohnensalat mit Salz und
Pfeffer abschmecken und gege-
benenfallsin eine Snack-Box ful-
len. (dpa)

Sommerfest 2026 - Malte Lagershausen GmbH

An unseren Infotagen 6ffnen wir die Tlren und zeigen Ihnen, woran wir taglich
arbeiten. Kommen Sie vorbei, schauen Sie sich um und lassen Sie sich in Ruhe

beraten - ohne Termin und ohne Verpflichtung.

Beratung an den Infostédnden zu Wiarmepumpen, Photovoltaik und Klimaanlagen

Grofie Tombola, Essen und Getrinke an beiden Tagen.

Freitag, 21. August - ab 12:00 Uhr

Live-Musik mit der PX-Band am Abend

Samstag, 22. August - ab 10:00 Uhr

Feuerwehriibung: Die Feuerwehr zeigt, wie ein Batteriebrand geldscht wird.
Kinderschminken und Hipfburg

Popcorn und Slush-Eis

Wo: Malte Lagershausen GmbH,
Auf dem Berge 3, 38228 Salzgitter-Lesse
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