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Wenn Trommeln erklingen, Ritter durch ihre Lager ziehen und der Duft von
Met und frisch gebackenem Fladenbrot durch die Straflen zieht, zeigt sich
Seesen wieder von seiner historischen Seite. Zum 50. Sehusafest wird in diesem
Jahr einmalig an drei Tagen gefeiert. Mehr als 1.000 Jahre Geschichte werden
dabei lebendig - vom Mittelalter bis ins Rokoko.

Erwachsene
Sonntag
25. Okt

um 19 Uhr
8x 1,5 Std.

4
/( ~—
E 98 € pro Pers.

Bei uns werden Sie von ausgebildeten Tanzlehrern unterrichtet.
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» DIENSTLEISTUNGEN

Ritterlager, Musik, Theater, traditionelles Handwerk, eindrucksvolle Schlachts-
zenen und Mitmachaktionen sorgen fiir ein abwechslungsreiches Programm fiir
die ganze Familie. Ob beim Freilichttheater ,Die Sage vom Silberhohl’, bei
Rittervorfithrungen, den Konzerten vor der Burg Sehusa oder beim grofien
Festumzug durch die Innenstadt — an allen drei Tagen gibt es viel zu sehen und
zu erleben.

Info unter 05344 / 802 444

info@tsmclub.de www.tsmclub.de

Offnungszeiten

Freitag, 4. September ab 15 Uhr
Samstag, 5. September ab 13 Uhr
Sonntag, 6. September ab 11 Uhr

Die Héhepunkte 2026
Freitag: Feierliche Eroffnung, Verkiindung des Marktfriedens, Freilichttheater
»Die Sage vom Silberhohl” und spektakulire Feuershows von Tales of Fire

Eintrittspreise
Tagespreis Freitag: 5,00 € | ermafligt* 3,00 € |
Tagespreis Samstag und Sonntag: je 8,00 € | ermaf3igt* je 5,00 €
Wochenendpreis (3 Tage): 16,00 € | erméfligt* 10,00 €

Maler hat Termine frei, Fassaden und
Holzanstrich @ 0163/2051299

4 Wir bieten an superpreiswerte

' Maurer, Maler,Fassaden u.Zaunarbeiten
sowie Holzterrassen u.Pflasterarbeiten.
A.Winter Tel.0176/61158070

Renovierungsarbeiten von A-Z
Laminat und Teppichboden verlegen,
Tapezier-, Maler- u. Verputzungs-
arbeiten sowie Haushaltauflésung u.
Entrimplung. Wir beraten Sie kostenlos
A.Winter 0176/61158070

Samstag: Historisches Lagerleben, Auffithrungen und Vorfithrungen in der
Innenstadt sowie Konzerte vor der Burg Sehusa mit Tanzwut, Pestilenzia,
Kapeiken und Lichtzeit Der Eintritt fiir Kinder unter 7 Jahren ist frei.

* Kinder und Jugendliche von 7 bis einschlieflich 15 Jahren, Schwerbehin-

. ~~Sonntag: Grofler Festumzug durch die Seesener Innenstadt, Adlerschiefen und

_historische Vorfiihrungen

derte und eine Begleitperson, jeweils mit Nachweis.

" 4 PLATE
= 7 UMZUGE

Kein Umzug ohne unser Angebot!

lhr Gartenteam bietet an
Vertikutierarbeiten, Rasenneuanlagen,

L1 . Hecken, Bische Beetarbeiten Baume
5 3 x & Ritle beachden: : S Porschestr. 4 - 38112 Braunschweig | féllen u. kappen, mit kostenloser
An allen Tagen: Live-Musik, Rittervorfiihrungen, spannende Schlachtszenen, Im gesamten Festbereich gilt ein Flaschen- und Waffenverbot. _ Kostenlose Servicenummer Entsorgung, Gehweg- u. Terrassen
! " £ . : i i L N - Reinigun sowie  Pflasterarbeiten.
[ historische Inszenierungen und Mitmachaktionen fiir die ganze Familie s 0800-0400666 A Witer 9176/61128070
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Alle Informationen unter: www.sehusafest.de

» MARKTPLATZ

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fur
Trodel & Krempel @ (0163) 8 30 97 83

Puppen, Gobelinbilder, LPs, Militaria 1
+ 2. WK, Silberbesteck (auch versilbert

info@plate-umzuege.de

4263201_002426

Feuchte Wande - nasser Keller

Entfernung von Feuchtigkeit und
Schimmel u.v.m. Wir beraten Sie
kostenlos. A.Winter Tel.0176/61158070

Arbeiten rund ums Haus innen und
aussen . @ 0163/2061828

Dacharbeiten von A-Z Flachdach,
Furst, Garagen u. Balkonsanierung,
SchweiBbahn u. Teerarbeiten sowie
Dachreinigung  mit  Imprégnierung.

==>B B B

Entriimpelungen

Alles aus einer Hand, innerhalb
24 Std., Nachlassradumungen mit
Anrechnung, Entrimpelungen
jeder Art auch Extremfalle mit
Grundreinigung, Tapeten und
Bodenbelagsentfernung,

lhr Anruf ist Geld wert! Kaufe ) ; .
TESTﬁMENT Nahmasch., altes Spielzeug, Roh- A.Winter Tel.0176/61158070 Renovierungsarbeiten
» KUNST- UND ﬁzr:dsttiz’h;?hmmk, ngﬁgg,arsgﬁ)leen Dachdecker Adolf aus ihrer Region zu Sonderpreisen.
p S » hat noch freie Kapazitdten. Neu-
SAMMLERMARKT Teppiche, Musikinstrumente, Porzellan, | \denrabatt 35% ®0151/23574130 Telefon (05 31) 2 50 89 00

oder 01 60/6 45 91 41

Kaufe Nachldsse aller
Jagdartikel u. Schmuck 01578/0446586

Art auch
BS @(0152) 15790993

Gesundheit

90iger), Zinn, Zahle sofort u. bar.

Treppen- Balkone-

Terrassen-
fliesenverlegung @0160/977 396 54

BBBBuesing@gmx.de
Inh. U. Biising

23678101_002426

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trdgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger kénnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
haute in den Kérper und ldsst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Préparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
i (PZN 13588561)
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Rubaix |

| Www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

23156501_002426

Magnesium ist nicht gleich Magnesium:
Welche Formel fiir Sie die beste ist

Der grofde Check: drei Apothekenmarken, drei spezielle Formeln

Magnesium ist an iiber 300
Korperfunktionen Dbetei-
ligt — doch nicht jedes Pripa-
rat passt zu jedem Bedarf. Ob
nach dem Sport, vor dem Ein-
schlafen oder in fordernden
Lebensphasen: Wir beleuchten
drei Magnesium-Spezialisten,
die gezielt dort ansetzen, wo sie
gebraucht werden.

Der eine kampft nach dem
Sport mit verspannten Muskeln,
die andere kommt abends ein-
fach nicht in den Ruhemodus -
und wieder andere fragen sich,
wo im turbulenten Alltag eigent-
lich ihre Energie geblieben ist. So
unterschiedlich diese Bediirfnis-
se sind, so unterschiedlich sind
auch die Magnesiumformen,
die dabei unterstiitzen kénnen.
Denn Magnesium ist nicht gleich
Magnesium: Der Mineralstoff
tragt unter anderem zur norma-
len Muskelfunktion', zur nor-
malen Funktion des Nervensys-
tems® sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel® bei - doch
die verschiedenen Verbindungen
unterscheiden sich in Aufnah-
me, Vertraglichkeit und Dosie-
rung. Wir haben die einzelnen
Magnesiumformen genau unter
die Lupe genommen und fiir
drei zentrale Lebensbereiche

das jeweils passende Produkt
gefunden.

Fiir Sportliche:
Restaxil Magnesium

Kriampfe nach dem Sport?
Wadenzwicken in der Nacht?
Dahinter steckt oft keine
Uberlastung, sondern ein
gestortes Zusammenspiel von

Nerven und Muskeln. Genau
hier setzt Restaxil an: Die auf
Nervengesundheit spezialisierte
Marke bringt diese Kompetenz
in einen hochdosierten
Magnesium-Komplex ein.
Eine Tagesdosis liefert 300 mg
elementares Magnesium aus
Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Ma-

gnesiumoxid. Die Formel un-
terstiitzt Muskelfunktion' und
Nervensystem? gleichermaf3en.

Fiir erholsamen Schlaf:
Baldriparan Magnesium PLUS

Zur Ruhe kommen, wenn es
zahlt: Die besondere Formel von
Baldriparan Magnesium PLUS
mit Melatonin zahlt gezielt auf
erholsamen Schlaf ein. Sie kom-
biniert Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid mit dem natiirli-
chen Schlathormon Melatonin,
das zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit beitrdgt*. Einfach zwei
Kapseln vor dem Schlafengehen
einnehmen.

Fiir Frauen in der zweiten
Lebensphase: pureSGP
Magnesium Komplex

Ob im Alltag, bei hormonel-
ler Umstellung oder wenn der
Korper besonders gefordert ist:
pureSGP Magnesium Komplex
liefert mit 400 mg die hochste
Magnesiumdosis im Vergleich -
aus vier bioaktiven Formen,
darunter Magnesiummalat, das
hiufig bei Midigkeit und im
Rahmen des Energiestoffwech-
sels® eingesetzt wird. Die Kom-
bination versorgt den Korper
schnell und langanhaltend.

X) Magnesium PLUS

(x) Magnesium Komplex

Fazit: Magnesium ist kein
Allerweltsmittel, sondern ein
echter Tausendsassa mit vie-
len Gesichtern. Mit Restaxil
Magnesium, Baldriparan
Magnesium PLUS und pureSGP
Magnesium Komplex steht fiir
Sport, Schlaf und fordernde Le-
bensphasen jeweils das passen-
de Priparat bereit — und das in
gepriifter Apothekenqualitit,
die in einem uniibersichtlichen
Supplement-Markt lingst nicht
selbstverstdndlich ist. Erhaltlich
sind alle drei online sowie in der
Apotheke.

3 Magnesium-Bestseller
in Threr Apotheke

Baldriparan

(PZN 19927395)
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! www.baldriparan.de

Restaxil
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! www.restaxil.de

pureSGP

(PZN 19120215)
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! www.puresgp.de

Baldriparan Magnesium Plus, Restaxil Magnesium und pureSGP Magnesium Komplex sind Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei ® *Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
 ‘Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen Tmg Melatonin verzehrt wird. ® @ Bild Kl-generiert



