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Erste Hilfe bei Bienen-
und Wespenstichen:

So geht's

Ein farbenfrohes Kleid wie bei Mo-
deratorin  Andrea Kiewel im
ZDF- ,Fernsehgarten”, ein siiBes
Sttck Kuchen, ein offenes Ge-
trank. Schnell ist da auch noch im
ausgehenden Sommer eine Biene
oder Wespe zur Stelle - es kdnnte
jaetwas Leckeres zu essen sein. Bei
vielen sorgt das fur Unbehagen,
das Tierchen wird verscheucht.
Undwennsiesticht? Dann heiBtes
erstmal: Biene oder Wespe?

WAS HAT MICH GESTOCHEN?

Stecktnoch ein Stachel miteinem
kleinen Sackchen dran in der Ein-
stichstelle, dann ist es mit groBer
Wahrscheinlichkeit ein Bienen-
stich. Wespen lassen keinen Sta-
chel zurlck.

Den festsitzenden Bienensta-
chel entfernt man am besten mit
einer Kreditkarte oder dhnlichen
Gegenstanden. Einfach abscha-
ben, nicht herausziehen, keinen
Druck austiben, damit nicht noch
mehr Giftin die Wunde Gbergeht,
erklart die Stiftung Gesundheits-
wissen.

SCHNELLE WUNDVERSORGUNG
UND VIEL DISZIPLIN

Ist der Stachel raus, wird die Ein-
stichstelle gereinigt und wenn
maglich  desinfiziert. Anschlie-
Bend heifBt es: stark bleiben. Und
nichtkratzen, auch wenn esjuckt.
Sonst kénnte sich die Stichwunde
entziinden. Spezielle Salben, Gele
oder Pflaster aus der Apotheke
oder dem Drogeriemarkt helfen,
wenn es zu sehr juckt.

KUHLEN ODER HITZE

Beim Bienen- oder Wespenstich
heiBt es oft; kihlen, kihlen, kiih-
len. Und das ist auch richtig, denn
so werden die Schmerzen gelin-
dert und die Schwellung bleibt im

richtig

Kiihlen oder warmen beim Stich? Beides kann helfen.
Foto: Christin Klose/dpa Themendienst/dpa-mag

Rahmen. Zum Kuhlen kann man
kaltes Wasser oder Eisw(rfel nut-
zen, rat die Stiftung Gesundheits-
wissen. AuBerdem auch Kdihl-
packs mit Gel - die kann man im
Klhlschrank bereithalten. Wich-
tig: Zu kalt ist nicht gut. Daher
Kuhlpacks oder Eiswrfel nicht di-
rekt auf die Haut auflegen. Sonst
drohtzum Insektenstich noch Un-
gemach durch Kalteschaden.

Die Zeitschrift «Oko Test» hat
aber noch einen Rat: Erst einmal
kann Warme helfen. Genauer:
eine Temperatur von mehr als 50
Grad. Dadurch koénnen die Ei-
weiBmolekule im Insektengift zer-
setzt werden - das lindert die Wir-
kung des Giftes. Dafiir kann man
etwa einen elektrischen Stichhei-
ler nehmen, aber auch den heien
Boden einer Kaffeetasse oder hei-
Bes Wasser. Je eher nach dem
Stich die Hitze kommt, umso bes-
ser. Die Hitzeanwendung darf na-
tdrlich nur kurz dauern, damit es
nicht zu Verbrennungen kommt.

WANN IST ES EIN FALL FUR DEN
ARZT?

Ein Insektenstich ist dann ein Fall
fur die Profis, wenn Biene oder

Wespe im Mund oder am Hals zu-
gestochen haben. Das kann zu
starken  Schwellungen  von
Schleimhauten oder Zunge fuh-
ren - Atemnot droht. Die Stiftung
Gesundheitswissen rat in solchen
Fallen: sofort den Notruf wahlen.
Bis der Rettungsdienst eintrifft,
kann man Eis oder Eiswurfel lut-
schen. Das kann die Schwellung
aufhalten.

Schnelles Handeln ist auch ge-
fragt, wenn eine sogenannte
Anaphylaxie auftritt. Das ist eine
akute allergische Reaktion, die
sich zum Beispiel durch Atemnot,
Schwindel, Herzrasen, Ubelkeit
oder Bewusstlosigkeit ausdrickt.

Auftreten kann sie laut Allergie-
informationsdienst binnen Minu-
ten nach dem Stich, also dem Kon-
takt mit dem Allergen. Wer bei
sich oder anderen diese Beschwer-
den nach einem Stich bemerkt,
sollte ebenfalls den Notruf wah-
len. Bei bereits bekannten Aller-
gien: Notfallset nicht vergessen.

Moderatorin  Andrea Kiewel
hat den Insektenstich vor laufen-
der Kamera Ubrigens gut Uber-
standen. In einer Story auf Insta-
gram gab der ,Fernsehgarten”
Entwarnung. (dpa)
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Nuss-Nougat-Creme: Edel- und Discountermarke vorn

Sie versBt Frahsticksbrot oder
Brotchen, verpasst Pfann- oder
Eierkuchen einen Glucks-Klecks
oder toppt einfache Bananen-
scheiben und macht sie so zu
einem extra-stiBen Dessert - im
Zweifel kann Nuss-Nougat-Cre-
me aber auch einfach geloffelt
werden. Den Check, welche da-
fur die beste Creme ist, haben
uns die Verkoster der Stiftung
Warentest abgenommen.

Das Ergebnis hort sich lecker
an: Von 18 Nuss-Nougat-
Cremes schnitten 12 gut ab, da-
runter auch vegane und Bio-
Aufstriche. Vier Schokocremes
wurden mit , befriedigend” be-
wertet, zwei nur mit ,ausrei-
chend” - darunter das einzige
zuckerreduzierte Produkt im
Test.
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Dem ersten Testsieger (Ge-
samtnote 2,0) bescheinigen die
Tester ein insgesamt aromati-

sches, sehr kraftig nach Hasel-
nuss riechendes und schme-
ckendes Ergebnis mit deutlicher

Die Stiftung Warentest hat 18 Nuss-Nougat-Cremes gepriift.

Foto: Hendrik Schmidt/dpa/dpa-mag
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Rostnote. Dabei handelt es sich
um die dunkle Haselnuss-Creme
. Krdm - Herr Eichhorn pur” aus
der  Schokoladenmanufaktur
Goldhelm aus Thuringen.

Mit seinem hohen Nussanteil
von mehr als 50 Prozent heimste
das Produkt im sensorischen
Urteil die Traumnote 1,0 ein. Mit
edlen 5,94 Euro pro 100 g ist es
der Genusstipp der Stiftung.

Ebenfalls auf ein 2,0 kommt
die ,, Nusskati Nuss-Nougat-Cre-
me"” von Aldi. Mit 0,50 Euro pro
100 g gehort sie zu den glns-
tigsten im Test. Bei dem aromati-
schen Aufstrich mit 13 Prozent
Haselndssen |, sticht eine krafti-
ge Kakaonote hervor, die an Bit-
terschokolade erinnert”, heif3t
es im Test der Ausgabe 9/2026.

Sievermissen die berlihmteste

Tkg =581

LVIV1715" hell,

Schankbier

1L=1,07zzgl.
Pfand 0,25

HITS DER
WOCHE

Ganze Sprotten in Gewiirzlake,
unausgenommen. Gefangen im
Nordostatlantik. 500 g Dose, Abtr.

Ukrainisches Bier "

pasteurisiert, 4 5% . . |
vol. Ukrainisches

"LVIVSKE MIAKE"
hell, pasteurisiert,
4,2%vol. 1,12 LFl,

aller Marken unter den Nuss-
Nougat-Cremes auf den Spit-
zenplatzen? Der Klassiker Nutel-
la (0,84 Euro pro 100 g) landete
mit Note 2,2 auf Platz 3 - vor al-
lem wegen etwas schlechterer
Nahrwerte.

ZWEI BIO-CREMES ALS
UMWELTTIPP DER TESTER

Fur eine Bio-Nuss-Nougat-Cre-
me mussen 95 Prozent der Zuta-
ten Okologisch erzeugt sein -
neben Ol, NUssen, Kakao auch
Zucker und Milchpulver. Die bes-
ten Bio-Cremes sind:

> «Nuss Nougat» von Alnatura
(1 Euro pro 100 g) und

> «Bio Cocoba Nuss Nougat
Creme» von Gepa (1,25 Euro
pro 100 g)

Meeresalgen eingelegt mit
Karotten oder mit Paprika

und Zwiebel 200 g Schale,
1kg=6,25

Helles Schankbier
"ZHIGULYOVSKOYE
SVETLOE', a

1L=1 3822g|
Pfand 0,08

Y

Knusprige Grieben Streichfahi d?fe‘ar Schmelzkase,
250 g Pack, oder Streichfahiger Schmelzkase
1kg=19,96 mit 27,5% Gouda, 40% Fett . Tr.

1009 Pack,
1kg=7,50

WAS MIT NOTENABZUG
BESTRAFT WURDE

» Es wurde jeweils eine 20-g-
Portion Aufstrich auf 50 g
Mischbrot nach Brennwert, Zu-
cker, Fett, EiweiB und Fettsau-
reverteilung nach Empfehlun-
genderDeutschen Gesellschaft
fir Erndhrung begutachtet.
Nicht Uberraschend fur ein su-
Bes und zugleich fettreiches Le-
bensmittel: In der Kategorie
«Erndhrungsphysiologische
Qualitat» schneidet kein Pro-
dukt besser als «befriedigend»
ab. Oft sogar nur «ausrei-
chend».

> Leichte Fehler im Geschmack
und damit beim Genussfaktor
sorgen fur Abzlige bei den No-
ten.

» Ebenfalls Abzlige gibt es,
wenn die Tester eine kraftige
SuBe durch Zuckeraustausch-
stoffe herausschmecken. Be-
sonders argerlich reagieren sie
auf zu viel nachgewiesenen Zu-
ckeralkohol. Er kénne bei emp-
findlichen Menschen auch ab-
fuhrend wirken, heiBt es in der
Auswertung.

» Ein Produkt weist Mineralol-
bestandteile auf - ebenfalls Ab-
zug.

» Abzlge zieht auch nach sich,
wenn das Labor einen unklaren
Aromastoff findet oder zu viel
Zucker beziehungsweise falsche
Deklarationen dazu oder Diskre-
panzen bei der Ausweisung von
Zucker- oder Nussanteilen mit
tatsachlichen Werten festge-
stellt wurden. (dpa)

Pangasiusfilet tiefgefroren Handgemachte Wareniki — Kohlenséaurehaltiges
800 gBtl, 1kg=4,69 gefiillte Teigtaschen mit Erfrischungsgetrank versch.
— Kartoffeln (40%), tiefgefroren Sorten L Fl zzg. Pfand 0,25
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Briihwurst nach Krakauer Gemiisesalat "Belozerkowskij" "MOJA SEMJA" Eingelegte
Art gerauchert oder "Belozerkowskij" mild Tomaten und Gurken
"Domaschna Rublena" 860 g Gl, Abtr. 1kg = 4,87

400 g Pack, 1kg = 10,98

Tkg=5,10

720mlGl, 1L=34

Vodka Eingelegte Gurken "DA" Eingelegte Patissons
"Nemiroff - "Po Domashnemu" 860 g Gl, Abtr. 1kg = 4,57
Original" oder "Derevenskie"

40% vol. 880qGl, Abtr. -



