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Ein Schlag Suppe fiir eine offene Gesellschaft

Das Biindnis fiir Demokratie will mit der Aktion ,SZ isst zusammen” die Menschen an einen Tisch bringen

SALZGITTER. Gemeinsam es-
sen, miteinander ins Gesprach
kommen und ein Zeichen fur
Demokratie und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt setzen.
Mit diesen Winschen im Blick
haben verschiedene Institutio-
nen aus dem Bundnis fur De-
mokratie und Toleranz eine Wo-
che lang Suppe serviert. ,,Unse-
re Stadt isst zusammen — Offe-
ner Topf, offene Gesellschaft”
lautete die Botschaft.

Zum Kreis der Anbieter ge-
horten auch die Katholische Fa-
milienbildungsstatte (FABI) und
der Caritas-Ortsverband, die
zusammen mit dem Freiwilli-
genzentrum und Foodsharing
kostenlos Suppe reichten. Eh-

renamtliche Krafte hatten ge-
rettete Lebensmittel zu ver-
schiedenen Sorten verarbeitet.
Eingeladen waren nicht nur
Klientinnen und Klienten oder
Gaste des Hauses, sondern alle
Interessierten. FUr Stephanie
Temborius, Leiterin der Katholi-
schen Familienbildungsstatte,
ging es um weit mehr als eine
gemeinsame Mahlzeit: , Wir
wollen fur Demokratie, Tole-
ranz und Zusammenhalt in
unserer Gesellschaft zusam-
menwirken.”

Die Veranstaltung sollte da-
bei mehrere Anliegen miteinan-
der verbinden: Sie setzt ein Zei-
chen gegen Lebensmittelver-
schwendung, schafft einen un-

komplizierten Ort der Begeg-
nung und bringt Menschen
unterschiedlicher Hintergriinde
an einen Tisch. Die gemeinsa-
me Suppe steht dabei sinnbild-
lich fur eine offene Gesell-
schaft, in der Austausch, Res-
pekt und gegenseitige Unter-
stlitzung ihren Platz haben.
Unter dem Titel ,Unsere
Stadt isst zusammen — Offener
Topf, offene Gesellschaft”
konnten Menschen in der Wo-
che an mehreren Orten in Salz-
gitter kostenlos speisen und
sich begegnen. ,,Die Durchfiih-
rung hat gut geklappt”, findet
Jan Laging aus dem Organisa-
tionskreis. Je nach Ort und
Stadtteil waren unterschiedlich

viele Passanten und Passantin-
nen auf den StraBen, um mit-
tags die Angebote wahrzuneh-
men. Dass es bei der Resonanz
auf einen Angebote einen
Unterschied zwischen Flach-
stockheim und der Lebensted-
ter Innenstadt geben durfte,
war den Ausrichtern vorher
klar. ,Uns war es aber wichtig
mit dem Bindnis dezentral auf-
zutreten und gerade dort, wo
eventuell seltener ein Ge-
sprachsangebot an die Birge-
rinnen und Blrger gemacht
wird.”

Es wurden viel Gesprache zu
den damals noch anstehenden
Kommunalwahlen und einer
demokratischen Wahlentschei-
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dung gefthrt, so Jan Laging.
Anfeindungen oder Beleidi-
gungen habe es nicht gegeben,
teilt der Organisator mit, der
sich dartber freut. “Stattdes-
sen haben Menschen unter
dem Eindruck der Landtags-
wahl in Sachsen-Anhalt zum
Ausdruck gebracht, wie wichtig
gesellschaftlicher und demo-
kratischer Zusammenhalt in
unserer Stadt ist.”

Salzgitter isst zusammen: In der
Katholischen Familienbildungs-
statte wird Suppe gereicht.
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Mehr als nur

ein Verkaufsraum

Die Lebenshilfe Salzgitter eréffnet mit ,Echt gut” einen neuen Laden in Lebenstedt

SALZGITTER. Mit ,Echt Gut -
dem Laden an der Ecke” hat die
Lebenshilfe Salzgitter ein neues
Projekt in der Berliner StraBe 2 in
Lebenstedt er6ffnet. In dem ehe-
maligen Fotogeschaft will sie
kunftig Produkte anbieten, diein
ihren verschiedenen Einrichtun-
gen und Bereichen entstehen.
Gleichzeitig soll der Laden zu
einem Ort der Begegnung wer-
den und Menschen mit Beein-
trachtigung die Moglichkeit far
Praktika und Beschaftigung bie-
ten. Gedffnet ist reguldr diens-
tags von 9 bis 13 Uhr, donners-

tagsvon 14 bis 19 Uhr sowie frei-
tags von 9 bis 13 Uhrundvon 15
bis 19 Uhr

. Wirwollten die Arbeit der Le-
benshilfe Salzgitter unbedingt
sichtbarer machen”, erklart Si-
mone Prokop, Geschaftsfiih-
rung der Lebenshilfe Salzgitter.
Der Name , Echt Gut” sei dabei
ganz bewusst gewahlt: , Weil
wir echt gute Produkte haben
und weil es dort einfach echt gut
ist.” Das Sortiment zeigt die
Bandbreite der kreativen Arbeit
innerhalb der Lebenshilfe. Ange-
boten werden Produkte aus der

Finden den neuen Laden echt gut: Maren S., Bewohnerin der Le-
benshilfe, Geschaftsfiihrerin Simone Prokop, Bereichsleiterin An-
tonia Pietrowski sowie Susi H., Mitarbeiterin der Werkstatt fiir
Menschen mit Beeintrachtigung, freuen sich tiber die Eréffnung.

Foto: sz-pa/rk

Werkstatt fur behinderte Men-
schen, aber auch Arbeiten aus
Kindergarten,  Schule  und
Wohnstatte sowie von weiteren
Menschen, die sich kreativ betei-
ligen méchten.

Zu den Produkten gehoren
unter anderem Honig aus eige-
nen Bienenvolkern, Apfelsaft,
Fruchtaufstriche, Designerlam-
pen, bemalte Steine, Kerzen und
selbst hergestellte Hundelecker-
lis aber auch Blumenkasten und
weitere Holzprodukte. Perspek-
tivisch sollen zudem Mobel aus
Paletten und anderen wiederver-
wendbaren Materialien gefertigt
werden. Nachhaltigkeit und
kreative Wiederverwertung
spielen dabei eine wichtige Rolle.

Doch ,Echt Gut” soll weit
mehr sein als ein Verkaufsraum.
Im Mittelpunkt steht die gesell-
schaftliche Teilhabe. Diese sei ein
Menschenrecht, betont Simone
Prokop. Menschen mit Beein-
trachtigung sollen im Laden
selbst tatig werden, Praktika ab-
solvieren und Mdglichkeiten er-
halten, sich wieder an den beruf-
lichen Alltag heranzutasten.

Zugleich méchte die Lebens-
hilfe einen offenen Treffpunkt
mitten in Lebenstedt schaffen.
Menschensollen miteinander ins
Gesprach kommen—mitund oh-
ne Beeintrachtigung. Simone
Prokop: ,Wir wollen gute Ge-
sprache fuhren, gute Laune im
Laden haben und immer wieder
tolle neue Produkte anbieten.”

Klinikum erklart: Das hilft gegen Riickenschmerzen

SALZGITTER. Uber Hilfe bei
Wirbelbriichen und Verschlei
der Lendenwirbelsédule infor-
miert das Helios Klinikum Salz-
gitter in zwei Patientenforen
am Mittwoch, 23. September,
um 18 Uhr in der Volkshoch-
schule in Salzgitter-Bad und am
Dienstag, 29. September, um
17 Uhrim Foyer des Helios Klini-
kums in Lebenstedt. Dr. med.
Thomas Wachtel, Chefarzt der
Klinik fur Unfallchirurgie und
Orthopadische Chirurgie, und
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PD Dr. med. Ingo Fiss, Facharzt
far  Neurochirurgie, geben
einen Uberblick Uber Ursachen
und Diagnostik von Erkrankun-
gen der Lendenwirbelsdule und
zeigen, welche Behandlungs-
maoglichkeiten heute zur Verfu-
gung stehen. Der Besuch ist
kostenlos, eine Anmeldung
nicht notig.

Dabei geht es nicht automa-
tisch um eine Operation. Kon-
servative Verfahren wie Bewe-
gung, Physiotherapie und eine

buchen!

Lassen Sie sich vermessen,
um das passende
Schlafsystem zu finden.
Das richtige Kissen wird
ebenfalls fir Sie ermittelt.
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gezielte Schmerzbehandlung
sind wichtige Bestandteile der
Therapie. Wenn ein Eingriff
notwendig wird, kénnen mo-
derne minimalinvasive Verfah-
ren eine schonende Behand-
lung ermdoglichen. Entschei-
dend ist eine genaue Diagnose
und ein Behandlungskonzept,
das individuell auf die Be-
schwerden und die Lebenssitu-
ation des Patienten abgestimmt
ist. Im Anschluss an ist Gelegen-
heit, Fragen zu stellen.
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