
Unterwegs auf Schusters Rappen
Die Kneippfreunde Salzgitter-Bad haben wieder ein umfangreiches Wanderprogramm

Salzgitter. Sie schnüren wieder
Schusters Rappen. Die Wander-
abteilung der Kneippfreunde
Salzgitter-Bad hat mit einer Tour
in Hondelage die Saison eröffnet
und viele neue Strecken in die-
sem Jahr auf dem Zettel. Am
Sonntag, 19. März, geht es für die
Damen und Herren nach Lam-
springe in den südlichen Land-
kreis Hildesheim. 9,5 Kilometer
misst die Tour von der Kloster-
kirche über den Skulpturenweg
zur Klostermühle, die sich Wan-
derführer Klaus-Dieter Blumen-
berg ausgeguckt hat. Treffpunkt
ist wie jedes Mal um 9.30 Uhr auf
dem SMAG Parkplatz in Salzgit-
ter-Bad.

Wer will, kann mitmarschie-
ren. „Jeder Termin ist öffentlich
und kostenfrei“, sagt Klaus-Die-
ter Blumenberg, der seit fünf Jah-
rendieGruppe leitet und sich fast
immer neue Touren ausguckt.
„Das ist schon etwas Arbeit“, fügt
er hinzu. Er geht jede Strecke vor-
her mindestens einmal ab, um zu
sehen, wie anspruchsvoll die We-
ge sind. Die Mannschaft ist zwar
gut zu Fuß, doch manche Teil-

teich, Heilerdestollen, Ziegen-
berg). Es folgen Touren am 11.
Juni noch einmal nach Braun-
schweig (Prinzenpark, Olfer-
mann Denkmal, Nußberg, Klos-
terkirche Riddagshausen, Bock-
windmühle Viktoria Luise), am
9. Juli nach Bad Harzburg (Golf-
platz, Schlewecke, Tagebau Lan-
genberg) und am 20. August
nach Gielde (Gut Altenrode,
Herrenhaus, Kukeriulenburg auf
dem Burgberg, alte Eiche Giel-
de).

Am 17. September heißt das
Ziel dann Abbenrode (Bock-
windmühle, Elm, SchlossDestdt)
und am 8. Oktober Wolfshagen
(Steile Wiese, Innerstetalsperre,
Naturlehrpfad), am 30. Oktober
ist es Kloster Isenburg (Kutsch-
weg, Doline, Oehrenfeld, Kloster
Drübeck),. Zum Abschluss am
12. November bleibt die Gruppe
in Salzgitter-Bad (Plünnecken-
brunnen, Köppelmannsweg,
Schäferstuhl). Start ist immer um
9.30 Uhr am SMAG-Parkplatz.
Wer mehr wissen möchte, er-
reicht Klaus-Dieter Blumenberg
unter Tel. (05341) 38184.

nehmer und Teilnehmerinnen
sind schon 80 Jahre oder älter.
Deshalb plant Klaus-Dieter Blu-
menberg keine Gewaltmärsche,
sondern immer Wanderungen in
der Region und mit einer Länge
von neun bis zehn Kilometern.

„So zehn bis 15 Leute sind wir
immer“ berichtet der Wander-
führer, der sich auch von etwas

Wasser nicht abschrecken lässt.
Nur bei Dauerregen oder wenn
es zu sehr stürmt und zu gefähr-
lich ist im Wald, dann sagt er den
Termin ab und verschiebt ihn um
eine oder zwei Wochen. „Das ist
aber relativ selten“, lädt er alle In-
teressierten ein, einfach mal mit-
zukommen. EinenTipphat er für
die Neulinge parat: „Die richti-

gen Schuhe sind wichtig.“
Folgende Termine sind ge-

plant: Am 16. April geht es nach
Braunschweig (Waggum,
Schlossberg, Schunter, Bürger-
garten Dowesee), am 1. Mai nach
Osterwieck (Kastanienallee zum
Bismarckturm, Großer Fallstein)
und am 14. Mai nach Heimburg
(Bärenstein, Mönchemühlen-

Gehen wieder auf tour: Die Kneippfreunde Salzgitter-Bad beim Saisonauftakt in Hondelage.Foto: Privat

TULPENBLÜTE HOLLAND ab€ 339,-
3 Tage | • 2x ÜF im 4* Hotel Fletcher Scheveningen • 1x Abendessen • Stadt-
führung & Grachtenrundfahrt Amsterdam • Eintritt Keukenhof 01.05. - 03.05.

INSEL KRK - KROATIEN ab € 649,-
10 Tage | • Taxi-GS • 2x ZÜ/HP im 3* Hotel Raum Chiemsee/Salzburger
Land • 7x Ü/HP im 3* Hotel Dražica in Krk • Begrüßungsgetränk • Inselrundfahrt,
Stadtführung Krk, Bootsfahrt, Klosterbesuch & Weinprobe, diverse Getränke zum
Abendessen, Tanzabend • Ausflugspaket zubuchbar 22.04. - 01.05.

BÜSUM - NORDSEE ab€ 499,-
4 bzw. 5 Tage | • Hin- & Rücktransfer im Komfortreisebus • 3x bzw. 4x Ü/
HP 4* nordica Hotel Friesenhof Büsum • Schwimmbadnutzung 02.04. - 06.04.
€ 599,- | 28.09. - 01.10. € 529,- € 30,- p.P. sparen bis 30.04.23

BORKUM - NORDSEEINSEL ab€ 759,-
8 Tage | • 7x ÜF 3* Atlantik Hotel Borkum • Fährüberfahrt Emden - Borkum
- Emden (oder Eemshaven) • Inselführung 21.05. - 28.05. | 30.06. - 07.07.
18.10. - 25.10. je Termin € 799,- € 40,- p.P. sparen bis 30.04.23

INSEL HELGOLAND ab € 339,-
3 Tage | • 2x ÜF im gebuchten Hotel auf der Insel Helgoland • Schiffüberfahrt
ab/bis Cuxhaven • Gepäckservice 01.05. -03.05. | 25.06. - 27.06.
30.08. - 01.09. | 08.10. - 10.10. € 20,- p.P. sparen bis 15.04.23

INSEL USEDOM ab€ 459,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* See-Eck in Heringsdorf • Inselrundf. • Ausflug Kaiser-
bäder & Swinemünde 07.05. - 11.05. € 479,- | 07.09. - 11.09. € 539,-
€ 20,- p.P. sparen bis 15.04.23

INSEL USEDOM ab€ 589,-
8 Tage | • 7x ÜF im 3* See-Eck, 3* Residenz Heringsdorf oder 4* Villen im
Bark Bansin • 7x 3-Gang-Abendessen (außer Villen i. Park) 16.04. - 23.04.
04.06. - 11.06. | 09.07. - 16.07. | 06.08. - 13.08. | 15.10. - 22.10.
Bis zu € 40,- p.P. sparen bis 30.04.23

KÜHLUNGSBORN - OSTSEE ab€ 779,-
8 Tage | • 7x Ü/HP 3* Morada Resort Kühlungsborn
04.06. - 11.06. € 899,- | 16.07. - 23.07. € 999,- | 17.09.-24.09. € 999,-
12.11. - 19.11.€ 819,- € 40,- p.P. sparen bis 30.04.23

WARNEMÜNDE - OSTSEE ab € 539,-
8 Tage | • 7x ÜF im 4* Warnemünder Hof oder 5* Neptun Warnemünde
• Schwimmbadnutzung 04.06. - 11.06. | 16.07. - 23.07. | 17.09. - 24.09.
12.11. - 19.11. € 30 - € 40,- p.P. sparen bis 30.04.23

DRESDEN SEMPEROPER ab € 369,-
3 Tage | • 2x ÜF 3*-4* Hotel in Dresden • Führung Semperoper • Stadtf. Dres-
den • PK5 Karte „Die Zauberflöte” (PK1-PK4 zubuchbar) • Führung Schlosspark
Pillnitz 12.05. - 14.05. € 389,- € 20,- p.P. sparen bis 15.04.23

LEIPZIG MIT/OHNE ANDREAS GABALIER ab € 179,-
2 Tage | • 1x ÜF im First Class Hotel The Westin Leipzig • Eintrittskarte (gegen
Zuschlag PK1 € 99,- | PK2 € 89,-) für das Gabalier Konzert am 27.05.23 in Leipzig
27.05. - 28.05. € 189,- € 10,- p.P. sparen bis 15.04.23

SWINEMÜNDE - HAMILTON ab€ 379,-
4 Tage | • 3x ÜF 4* Superior Hamilton Swinemünde • 1x Abendbuffet • Stadtf.
Swinemünde • Ausflug Misdroy & Cammin 18.05. - 21.05.

4 - FLÜSSE TRAUM ab€ 469,-
5 Tage | • 4x Ü/HP im 3* Moselhotel Anker Brodenbach • Begrüßungsgetränk
• Mosel-Weinprobe • Schifffahrten auf Main, Rhein, Mosel & Neckar • Aufenthalt
Koblenz, Bingen, Cochem, Heidelberg, Köln 11.05. - 15.05.
03.08. - 07.08. € 489,- je Termin € 20,- p.P. sparen bis 15.04.23

ZIEGENRÜCK ab € 669,-
6 Tage | • 5x Ü/HP 3* Hotel am Schloßberg Ziegenrück • Eintritt Novalis-
Haus • Schifffahrt Bleilochstausee • Ausflug Vogtland • Eintritt Glasmanufaktur
Lauscha, Schloß Burgk & Dornburger Schlösser • Thüringer Bergbahn • Stadtf.
Saalfeld & Ziegenrück uvm. 12.05. - 17.05. | 04.08. - 09.08. € 699,-
€ 30,- p.P. sparen bis 15.04.23

BRÜSSEL & FLANDERN ab€ 319,-
4 Tage | • 3x ÜF im 3* Bedford Brüssel • Aufenthalt Brüssel, Antwerpen, Brüg-
ge, Gent & Löwen 28.04. - 01.05. | 15.09. - 18.09. € 339,- je Termin
€ 20,- p.P. sparen bis 30.04.23

MOSEL - BRODENBACH ab € 399,-
5 Tage | • 4x Ü/HP 3* Anker Brodenbach • Aufenthalt Koblenz & Köln • Schiff-
fahrt Cochem • Weinprobe • Ausflug Moseltal, Andernach inkl. Eintritt Geysir
04.06. - 08.06. | 26.07. - 30.07. | 27.08. - 31.08.
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Reiseveranstalter:
Ulli-Reisen

Inh. Ullrich Just e.K.
Nibelungenplatz 10
38106 Braunschweig

BUCHUNG & BERATUNG
AUCH IN VIELEN REISEBÜROS
IN IHRER NÄHE

ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE Fo
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BUSREISEN 2023

ANDRÉ RIEU MAASTRICHT ab € 399,-

3 Tage | • 2x ÜF im 3* Tulip Inn Heerlen City Centre • Aufenthalt

Aachen • Stadtführung Maastricht & Heerlen • PK5 Eintrittskar
te And-

ré Rieu Konzert M
aastricht (PK2-PK

4 zubuchbar)
14.07. - 16.07.
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FRÜHLING - SOMMER - HERBST 20232023
 BUSREISEN 

SCHIFFSREISEN

GEMEINSAM REISEMOMEN
TE ERLEBEN

SÜDTIROL & DOLOMITEN ab € 499,-

7 Tage | • 6x Ü/HP im 3* Hotel Friedemann
in Niederrasen • Begrüßungsge-

tränk • Unterhaltung
sabend mit Musik • Ausflug Meran & Dorf Tirol • Große D

o-

lomitenrundfahrt • A
usflug Antholzer Wildsee und Bruneck 14.05. - 20.05.

22.06. - 28.06. | 3
0.07. - 05.08. |11

.09. - 17.09. € 51
9,- je Termin

€ 20,- p.P. sparen bis 30.04.23

......................
......................

......................
...................

BAD BRÜCKENAU
ab€ 589,-

8 Tage | • 7x Ü/VP 3* Jägerhof Bad Brückenau 24.05. - 31.05. €
699,-

03.10. - 10.10. €
619,-

€ 30,- p.P. sparen bis 30
.04.23

......................
......................

......................
...................

KÖLN MOULIN ROUGE! ab € 329,-

3 Tage | • 2x ÜF 4* Maritim Köln • 1x Abendessen • Begrüßungsgetränk

• Altstadtführung Köln • Panoramaschifffahrt
ab/bis Köln • City-Tax • Musical-

besuch Moulin Rouge! zubuchbar
€ 20,- p.P. sparen bis 15.04.23

20.05. - 22.05. | 0
9.09. - 11.09. € 3

49,- je Termin

 0531-32 13 69
Mo. - Fr. 08.30-16.30 Uhr

ANDRÉRIEU FLUSSKREUZFAH
RT ab€ 1.179,-

Nijmegen - Dordrecht - Antw
erpen - Maastricht - André

Rieu Konzert - Roermo
nd

6 Tage | • Hin-/Rücktransfer
im Komfortreisebus

bis Nijmegen/ab

Roermond • Bord-Reiseleitun
g • Begrüßungsgetr

änk • 6-tägige Flu
ss-

kreuzfahrt laut Pr
ogramm • 5x Ü/VP 4* MS Aurora • Kapitänsdinner

(VP) • André Rieu Open-Air Konzert
Eintrittskarte PK2 (nur Oberdeck-

Kabinen) bzw. PK
3 (nur Haupt- & Mitteldeck-Kabinen

)

03.07. - 08.07.23
€ 100,- p.P. sparen bis 31

.03.23

Preise p.P. im DZ/in DK inkl. Fahrt im Komfortreisebus

TIPP: OSTERREISEN 2023 - NOCH FREIE PLÄTZE
WIR BERATEN SIE GERNE 0531 - 32 13 69
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