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SONNABEND, 8. APRIL 2023

Bei dem Chorprojekt der Kantorei Vocale Salzgiter kommen schon die Kleinsten ganz groB raus.
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Chor fur Eltern und Kinder hat Platze frei

Kantorei Vocale in Salzgitter: Fammilienprojekt beginnt am 23. April

Salzgitter. Der Chor Kantorei
Vocale hat noch Plitze frei fir sei-
nen Familienprojekt in diesem
Frithjahr. Am 23. April beginnt

3.
o

Schweine-Schulter
mit Knochen
1kg

Schweine- =
oberschale .

Héahnchenfligel
frisch

Herkunft, KL.: laut
Auszeichnung

Tkg

. Tkg

eine achtwochige Workshop-
Phase, in der Eltern zusammen
mit ihren Kindern das gemeinsa-
me Singen erlernen und erleben
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Briihwurst, Kolbasa
Wkusnaja“ nach
Krakauer Art
gerauchert
60095t Tkg=832

Briihwiirstchen, fein zerkleinert,
gegart und gerduchert
Parowki wiedenskie”
1009, 1kg= 16,00
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Speck vom Fass - Schweine-
bauchspeck vorgegart, gesalzen
und gewuerzt,
im Fass gereift,
100g,
1kg=9,90

sollen. Die Ubungsnachmittage
finden immer sonntags ab 15 Uhr
in den Rdumen der Martin-Lu-
ther-Kirche in Lebenstedt statt

und sind fiir alle Teilnehmenden
kostenfrei. Die Vorbereitungen
sind nicht ohne. Fiir die Proben
stehen zwei musikalisch und pa-

Polnische Rohwiirstchen, mittel-
grob, gerauchert, Frankfurterki
wedzone surowe”, 100g, 1kg=11,90

Stint mit Kopf,
unausgenommen,
glasiert, tiefgefroren
900 gBtl, 1kg =533

Kostenlose Kundenhotline: 0800 — 325 325 325
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Teigtaschen mit Schweinefleisch- und

Rindfleischfiillung,,Masha and The Bear”
- ,Pelmeschki Maljutki”
500 g Pack., 1kg =5,98
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und geréuchert 100 g, Artikel ohne Deko. Diese Angebote gelten = 053412259420 KrUhgarten _79
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dagogisch ausgebildete Fachkrif-
te bereit. Auflerdem kiimmern
sich zwei Helferinnen um all die
Nebenaufgaben, die anfallen. Es
ist geplant, das Workshop-Ergeb-
nis von ,,Eltern singen mit ihren
Kindern“ der Offentlichkeit in
einem Beitrag beim Gemein-
schaftskonzert ,,Stimmentaumel”
am 25. Juni vorzustellen. Ein In-
formationsgesprach soll etwa eine
Woche vor Projektbeginn in der
Martin-Luther-Kirche erfolgen.
Eine Anmeldung ist bis zum 16.
April moglich per E-Mail an
chor@kantorei-vocale.de  oder
bei Gabriele Doring unter
(05300) 1680.

Tai Chi-Kurs
im Sitzen

Salzgitter. Einfach mal zur Ruhe
kommen, das wiinschen sich
Menschen in jedem Alter. Beim
Tai Chi werden Entspannung,
Atem und Bewegungsiibungen
trainiert. Durch langsame, kon-
zentrierte Ausfithrung der Be-
wegung werden Verspannungen
gelost, Kraft und Beweglichkeit
verbessert sowie die Korperhal-
tung optimiert.

Tai Chi im Sitzen richtet sich
an éltere Menschen und Perso-
nen, die nicht so lange stehen
mogen und soll ab dem 18. April
beginnen und dann immer
dienstags von 9.30 bis 11 Uhr
laufen. Der Trainingsraum im
Gemeindehaus St. Johannes, Am
Saldergraben 54, in Lebenstedt
ist auch mit einem Rollator oder
Rollstuhl zu erreichen. Informa-
tionen und Anmeldung in der
Evangelischen ~ Familien-Bil-
dungsstétte unter Tel. (05341)
836330 oder per E-Mail an efbs-
alzgitter@lk-bs.de.



