8 | hallo Lokales

SONNABEND, 29. APRIL 2023

Gutes tun mit Freude
am Garten

Salzgitter. Ein Gartenfloh-
markt fir die gute Sache steht
am Montag, 1. Mai, von 11 bis
15 Uhrin Liebenburg auf dem
Gelande des evangelischen
Pfarrhauses in der Martin-Lu-
ther-StraBe 1 auf dem Pro-
gramm. Es sind noch freie
Platze fur Aussteller vorhan-
den. Anmeldungen nimmt
Margrit Beier aus Flachstock-
heim unter Tel. (05341)
92134 entgegen. Sie organi-
siert den Flohmarkt zusammen
mit Pastor Dirk Gluffke und
dessen Frau Manuela aus Lie-
benburg. ,,Gutes tun und dabei
Freude haben* lautet das Mot-
to. Der Erlds aus Standgebihr,
Bewirtung und Spenden flieBt
dieses Jahr an die Katastro-
phenhilfe fir die Opfer des
Erdbebens in der Turkei und in
Syrien. Auf dem Flohmarkt ver-
kaufen Privatleute Dinge rund
um den Garten, seien selbst
gezogene Pflanzen, Ableger zu
groBer Stauden, Gartendekora-
tion, Gerate, Marmeladen und
vieles mehr. Zehn Prozent des
Umsatzes werden von den
Standbetreibern gespendet.
AuBerdem spendet jeder eine

Gesundes Essen leicht gemacht

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine bringt die ,,Grillninjas* an die Grundschulen

Salzgitter. Nachhaltigkeits- und
Erndhrungsbildung wird immer
wichtiger. ,,Bildung fiir nachhal-
tige Entwicklung (BNE)“ ist da-
her auch eine Gesamtaufgabe
des Bildungswesens. Doch wie
kénnen in Schulen diese Inhalte
praktisch und einfach vermittelt
werden? Bei dieser Frage unter-
stiitzt die Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine jetzt die Grund-
schulen in der Region. ,Wir
mochten die Kinder - ohne er-
hobenen Zeigefinger - fiir gutes
und gesundes Essen sensibilisie-
ren und gleichzeitig vermitteln,
wie wichtig auch bei der Ernih-
rung nachhaltiges Verhalten ist*
so Vorstandsvorsitzender Jiirgen
Twardzik. ,Damit legen wir den
Grundstein fiir eine schéne und
gesiindere Welt fiir uns alle.”
Die Sparkasse stellt Mittel aus
dem Reinertrag der Lotterie Spa-
ren und Gewinnen zur Verfi-
gung, damit bis zu 78 Grund-
schulen an der Aktion ,Grillnin-
jas“ teilnehmen konnen. Die
Grillninjas besuchen die Schule

Gesundes Essen macht SpaB und schmeckt: Die Grillninjas wollen

den Grundschilern und -schiilerinnen zeigen, wie das gehen kann.

Hauptsitz in Langelsheim. Einen
ganzen Grundschultag lang gril-

FOTO: SPARKASSE HGP

Unter Anleitung und mit Hilfe
der erfahrenen Koche und Grill-

sen wird gemeinsam. Die Grill-
ninjas bringen die gesamte Aus-
riistung und die Zutaten mit. Die
Rezepte sind so ausgestaltet, dass
auch zum Beispiel muslimische
Kinder teilnehmen koénnen. Die
Aktion soll Giber die Kinder ge-
sunde Ernahrung zudem in Fa-
milien bringen, die sonst nur
schwer zu erreichen sind.

Ziel ist es, Kindern und Ju-
gendlichen zu zeigen, was es
heif3t, frisch und nachhaltig zu
kochen. Mittlerweile sind die
Grillninjas ein Team aus iiber 30
Leuten, das sich auf die Fahne
geschrieben hat, Umweltschutz
und einen gesunden Lebensstil
inhaltlich fundiert und mit Freu-
de an der Sache zu vermitteln.
»Es geht darum, den kommen-
den Generationen einen intak-
ten, lebenswerten Planeten zu
hinterlassen’, betont Jiirgen
Twardzik. Die Zahl der Plétze ist
zwar grof3, aber dennoch be-
grenzt. Fiir die Regionen Hildes-
heim und Goslar sind noch Plit-
ze frei. Informationen und die

Torte. Auch Sachspenden von fir einen Tag, sind eine gemein-  len sie mit Kindern und Lehr-  meister bereiten die Kinder auf Moglichkeit zur Anmeldung

Privatleuten und Firmen sind niitzige Organisation und Trager  kréften leckere und gesunde Ge- dem Schulhof alle Gerichte gibt es online auf https://

willkommen. der freien Jugendhilfe mit richte. selbst frisch vor und zu. Geges-  www.grillninjas.de/hgp.
BUSREISEN 2023 AN IR I M INSEL RUGEN - WIEK ab € 550, -

5 Tage | - 4x U/HP 3* Alt Wittower Krug Wiek/Riigen * Riigen-Rund. « Bahnf.
Rasender Roland < 0,2 Sanddornnektar « Fischbrdtchen < Eintritt Nationalpark-
Zentrum Konigsstuhl « Schifffahrt Kreidefelsen 24.- 28.08. | 25.09. - 29.09.

seit 1964 in Braunschweig
KROPP - ZWISCHEN DEN MEEREN ab € 579,-
5 Tage | - 4x U/HP Wikingerhof Kropp « Stadlt. Friedrichstadt, Kiel « Ausflug

Flensburg & Gliicksburg, Tonning & St. Peter Ording + Ostseefjord-Schlei « Schiff- -
fahrt « Strandkorbmanufaktur uvm.  14.07.-18.07. | 03.09.-07.09. INSEL USEDOM : . ab € 61 9!‘
8 Tage | - 7x UF im 3* See-Eck, 3* Residenz Heringsdorf oder 4* Villen im
MINI-KREUZFAHRT OSLO ab € 349’_ Bark Bansin * 7x 3-Gang-Abendessen (auBer Villen i. Park)
3 Tage | - Transfer bis/ab Kiel « 2x UF MS Color Magic oder Fantasy * 1x 09.07. - 16.07. | 06.08. - 13.08. | 15.10. - 22.10.
Abendbuffet inkl. Getrankepaket « Aufenthalt Oslo & Kiel 02.- 04.07. € 399,- OPERETTENSOMM ER ab € 209 -
R R . R R . ’
02.- 04.10. €359, 05.- 07.11. € 349, | 17.- 19.12. € 349, 2 Tage | - 1x UF 4* Maritim Magdeburg « Schifffahrt Magdeburg « Eintrittskarte
SWI NEM U NDE - HAMILTON ab € 379 - L Schénebecker Operettensommer ,Das Feuerwerk” « Stadtf. Magdeburg « Aufent-
i ) . - ) ;) - halt Tangermiinde 19.07. - 20.07.
g Ta99 d. -3/: U; 4 “Sﬂgpder|or;acm|ltoq Swinemiinde « 1x Abe&dbouﬁet zita(;ﬁf. VST MAASTR‘CHT ab € 399 0 .
winemiinde + Ausflug Misdroy & Cammin .05. -21.05. ANDRE R‘EU : Heerlon City Centre * Aufenthal BODENSEE ab € 839,_
3 Tage | + 2x UF im 3* Tulip Inn en » PK5 Eintrittskarte Gulll 6 Tage | - 5x U/HP 3* Krone Pfullendor » Filhrung Insel Mainau + Schiffiahrt

LEIPZIG mit/oHNE ANDREAS GABALIER ab€ 189 ,-

2 Tage

MOSEL - BRODENBACH
5 Tage

Geysir 04.06. - 08.06. | 26.07. - 30.07. | 27.08. - 31.08.

KUHLUNGSBORN - OSTSEE
8 Tage

MURITZ IN FLAMMEN
3 Tage

« 1x UF The Westin Leipzig * Zubuchbar: Konzertkarte fiir ausverkauf-
tes Konzert von Andreas Gabalier (PK1€ 99,- | PK2 € 89,-) 27.05. - 28.05.

ab€ 419,-
« 4x U/HP 3* Anker Brodenbach « Aufenthalt Koblenz & Ksln
« Schifffahrt Cochem « Weinprobe < Ausflug Moseltal, Andernach inkl. Eintritt

ab€ 819,-

« 7x U/HP 3* Morada Resort Kilhlungsborn 04.06. - 11.06. € 899,-
116.07. - 23.07. € 999,- | 17.09.-24.09.€ 999,- 12.11. - 19.11.€ 819,-

ab€419,-

« 2x UF 3* Gutenmorgen Zechlin + 1x Mittag * 1x Buffet-Abendessen
« Kaffeedeck & Unterhaltung « Stadtf. Neuruppin « Schifffahrt Miritz in Flammen

tfiihrung Maastricht & Heerl

.-16.07.
icht (PK2-PK4 zubuchbar) 14.07

Aachen © Stad
ré Rieu Konzert Maastr

519,-
SUDTIROL & DOLOMITEN € 5007
7 Tage | - 6xU/HP ™ 3* Hotel Friedema Meran & Dorf Tirol « Gro-

it Musik « Ausfiug 05. -
getrénk : Umema\mngsabgu‘:f\ug Antholzer Wildsee und Bruneck 14

. 8. -17.09.
&%DOLQOT;;“;JQG?ZS.OG. 30.07. - 05.08. 111.09. 17
2 ‘ . . . LA

WARNEMUNDE : P?;!()?eFEENeptunaV‘\ljameengnde ,1
e - -19.11.

; T:(?e 1\1. Z):U|F146 ‘é\’;fn-&;‘s.w. 117.09. - 24.09.|12.11.

04.06. - 11.06. 1 15-

-.-.-...-.-.-.-... €339’_
STERTEBERER FESTSPIELE € 3907

? * . . It
3 Tage \ - 2 UMP 8 « Bustransfer Hotel—Fes\sp‘e\e‘Ho‘e\ Aufertha

Bodensee + Stadtf. Lindau, Bregenz, Meersburg « Pfanderbahnf. « Filhrung Neu-
schwanstein, Allgduer Sennerei & Pfahlbauten Unteruhldingen 09.08. - 14.08.

ZECHLINER SEE ab€ 349,-
3 Tage | - 2x U/HP 3* Gutenmorgen Zechlin + Aufenthalt Waren « Stadlf.

Rheinsberg & Orgelkonzert « Schifffahrt Meckl. Seenplatte « Ribbeck Fiihrung &
Kaffeegedeck 22.08. - 24.08.

BOHMISCHES BADERDREIECK a5 €269, -

5 Tage « 4x U/HP im 3* Superior Hotel Subterra in Ostrov * BegriiBungs-
getrank « Ausflugsprogramm zubuchbar ~ 27.08. - 31.08. | 15.10. - 19.10.

NORMANDIE & BRETAGNE a»€1.119,-
8 Tage « 7x U/HP 3-4* Hotels Frankreich: Valencienne, Le Havre, Bayeux, St.
Malo, Quimper, Rennes, Caen « Stadtf. Rouen, Rennes, Caen « Calvados- & Aus-
ternverkost. « Eintritt Tappiserie Bayeux « Fihrung Mont St. Michel 04.- 11.09.

mit Klink uvm. 23.06. - 25.06. _4 zubuchbar) .
lrt PKS (PK 215 03. - 20.08. €339 BUSUM - NORDSEE €529
-07-'09‘07"18' ’ T - ab -
BORKUM = NORDSEEINSEL ab€ 7995' S_Uf‘_stm_d. .0.7.....................-- b€ 309’_ 4bfw. STage l-Hin—&SUthransferilm Komfortreisebus + 3x bzw. 4x U/
8 Tage | - 7x UF 3* Atlantik Hotel Borkum * Féhriiberfahrt Emden - Borkum HE‘M a . HP4* nordica Hotel Friesenhof Bisum « Schwimmbadnutzung  28.09. - 01.10.
- Emden (oder Eemshaven)  Inselfiihrung 30.06. - 07.07. | 18.10. - 25.10. BUGA MANN ity Hotel Mannheim * Stadtf. Mannheim
je Termin €799,- 3 Tage | - % OF im 3" Interoly . Auffahrt Mannheimer remmeldet™  GARDASEE - ITALIEN ab€ 929,'

Ticket BUGA * BUGA Fiihrung

13.08 8 Tage | - 7x U/HP 4* Garda in Riva del Garda + 1x Kaffeegedeck « 1x Mittag

« Ausflug Zitronienriviera inkl. Schifffahrt Riva del Garda - Limone - Malcesine
« Ausflug Arco & Trento « 1x Grappa-Verkostung * Ausflug Dolomiten, Weinprobe
& Imbiss « Schifffahrt Riva del Garda -Sirmione 01.10. - 08.10.

2-Tages
14.07. - 16.07. 111.08.

ANDRE RIEU FLUSSKREUZFAH

ordrecht - Antwerpen - Maastricht - An:‘ro X
« Transfer his Ni]megenlab Roer

INSEL HELGOLAND ab€ 319,-

3 Tage | - 2x UF im gebuchten Hotel auf der Insel Helgoland + Schiffiiberfahrt
ab/bis Cuxhaven 25.06. - 27.06. | 30.08. - 01.09. | 08.10. - 10.10.

Mo.-Fr. 08.30-16.30 Uhr

a 0531-32 13 69

ONLINE BUCHEN WWW.ULLI-REISEN.DE

12745701_002423

rrab€1.279,

& Rieu Konzert - Roen—nond
d e Bord-Reiseleitung

« 5x U/
usskreuzfahrt |t. Programm 5x

i rt

. & Rieu Open-Air Konze

o e Kkabinen buchbar.
mehr verfiigbar

Nijmegen - D
6 Tage |
« BegriiRungsge
VP 4* MS Aur
Eintrittskarte 03.0

Reiseveranstalter:
Ulli-Reisen
Inh. Ullrich Just e.K.
Nibelungenplatz 10
38106 Braunschweig

BUCHUNG & BERATUNG
AUCH IN VIELEN REISEBUROS
IN IHRER NAHE

Preise p.P. im DZ/in DK inkl. Fahrt im Komfortreisebus

trink * 6-tdgige Fl
ora * Kapitansdinner

Nur noch Doppel

- .23 f
7. -08.07 Keine Einzelkabinen
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