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Die Umwelt-Idee der fairen FrisOre

Nach franzdsischem Vorbild werden auch in Deutschland die abgeschnittenen Haare gesammelt

Salzgitter. Das Meer gilt als
Quelle des Lebens — rund 70 Pro-
zent des Planeten sind vom
Ozean bedeckt, der eine Fiille
verschiedenster ~ Okosysteme
und Lebensformen beheimatet.
Umso wichtiger findet es Fri-
seurmeisterin Esra Yakupoglu-
Eren, die Gewisser zu schiitzen.
Der ,respektvolle und nachhal-
tige Umgang mit den natiirli-
chen Ressourcen® liegt ihr am
Herzen. Deshalb unterstiitzt die
Friseurinnung  Salzgitter-Wol-

fenbiittel gemeinsam mit dem
Landesinnungsverband die Um-
weltinitiative ,Hair Help the
Oceans", gegriindet von Friseur-
meister Emidio Gaudioso und
Unternehmensberater Thomas
Keitel.

Das Duo hat es sich zur Aufga-
be gemacht, verschmutzte Meere
und Gewisser von Ol- und Ben-
zin befreien. Die Organisation
sammelt abgeschnittene Haare
von ihren Partnersalons in
Deutschland, um daraus Filter-

Schweinehund wird
zum Gefdahrten

Salzgitter. Die Volkshochschu-
le (VHS) der Stadt hat freie Plat-
ze in ihrem Kurs ,Einladung
zum Gliicklichsein “ am Sams-
tag, 13. Mai, von 10 bis 16 Uhr
im Kniestedter Herrenhaus in
Salzgitter-Bad. Dabei geht es um
das Mentaltraining fiir den in-
neren Schweinehund, der be-
kanntlich die Willensschwéche
beschreibt, die jemanden daran
hindert, unangenehme Titig-

keiten auszufiithren. In dem Kurs
(42 Euro) lernen die Teilneh-
menden, aus ihrem ,inneren
Schweinehund® einen hilfrei-
chen Gefihrten zu machen. Wer
Fragen hat, kann sich in der
VHS melden unter Tel. (05341)
839-3604 oder 839-2200. An-
meldungen sind ausschliellich
schriftlich moglich unter ande-
rem per E-Mail an
vhs@stadt.salzgitter.de.

schlduche und -matten fertigen
zu lassen. Menschliches Haar ist
saugfahig und ldsst sich mehr-
mals verwenden: Ein Kilo-
gramm Haare kann bis zu acht
Kilogramm Ol aufnehmen,
schreibt die Initiative, die aller-
dings die Idee kopiert und da-
raus ein Unternehmen entwi-
ckelt hat.

Dessen Aufgabe ist es, fiir die
Nachhaltigkeit und Logistik zu
sorgen. Das fingt an mit dem
Einsammeln der Haare iiber die
Produktion der Schlduche und
Matten am Standort in Biicke-
burg bis zum Ausliefern. Das
Material soll nicht nur dort hel-
fen, wo Unmengen von Benzin
oder Ol ausgelaufen sind, son-
dern auch wo Motorboote
ankern und tanken oder an Ba-
destrainden, wo die Sonnen-
creme die Korallenriffe zerstort.
Das Vorbild liefert der Verein
»Coiffeure Justes - faire Friseu-
re — aus Sudfrankreich, der die
Haare in alte Nylonstriimpfe
fullt und diese zu Rollen binden
lasst.

Denn die Idee ist fast 50 Jahre
alt. In der Bretagne stopften Fi-

Medizin

Im Einsatz fiir die Umwelt: Friseurmeisterin Esra Yakupoglu-Eren
mit ihrem Kollegen Emidio Gaudioso, der die Umweltinitiative

»Hair Help the Oceans" mitgegriindet hat.

scher nach einer Umweltkatast-
rophe 1978 abgeschnittene Haa-
re in die Strumpthosen ihrer
Frauen und holten so das Ol aus
dem Wasser. Diese Geschichte
erzdahlt jedenfalls Friseurmeister
Thierry Gras, der Haare nach
eigenen Worten noch nie als Ab-
fall gesehen hat und das profes-
sionelle Sammeln und Verwer-
ten mit der Vereinsgriindung
2015 angeschoben hat.

»Hair Help the Oceans ist
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eigenstdndig, hat bisher gut
2.200 Laden in acht Staaten an
Bord, unter ihnen auch den Sa-
lon Esra in Lebenstedt. ,,Haare
sind fettaufsaugend nicht nur auf
der Kopthaut*, so Esra Yakupog-
lu-Eren. Mit einem Besuch beim
Friseur konnten somit nicht nur
erwachsene Kunden, sondern
auch die Kleinsten zum Umwelt-
schutz beitragen. ,, Ich hoffe, dass
sich viele Friseure an der Aktion
beteiligen.“
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in der Apotheke empfohlen,
nachdem ich wegen meinem
Blahbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es im-
mer zuhause, Gasteo wirkt
einfach hervorragend,” erzéhit
eine Apotheken-| -Kundin!

Hilfe aus der

fiir Nacht & Tag
Apotheke unterstiitzt die
natiirlichen
,Mir wurde Gasteo Schlafphasen

Das neue Lioran

/i

| [Umdenken in der Medizin

Der Blsihbauch

Jede dritte Frau fiihlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Korpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Génsefingerkraut.

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbléht,
erleben viele Frauen verstérkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System
trdge. Die Nahrung bleibt langer
im Verdauungstrakt und gért,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Garprozess erzeugt den
unangenehmen Blédhbauch.

Schonbeim ersten Kontakt mit der

Gasteo® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Génsefinger-
kraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermut-
kraut, Kamillenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
2ur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. VG-
legefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwer-
den im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhri-
ger Anwendung. Enthéit 40 Viol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel
GmbH & Co. K6, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

13149001_002423

Zunge aktivieren therapeutische
Bitterstoffe die Verdauungssifte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neue vermieden. Ade Bldhbauch!
Das krampflosende Génsefinger-
krautberuhigtderweil dengesamten
Magen-Darm-Bereich. Das Wohl-
gefiihl kehrt zuriick. Gasteo wird
am besten direkt nach dem Essen
emgenommen

"medpex.de

Die Innovatlon

in der Schiaf-Therapie

Zigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
Am Tag inneres Wohlbefinden
mit Leistungsfahigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran fiir
Nacht & Tag mit der Passions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Korper zu
entfalten.

In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verstdndnis fiir
Ein- und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die Wissenschaft hat
erkannt, dass bei Betroffenen die
gesamte Lebensqualitdt negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Albtraum. Am Tag quélen ver-
minderte Leistungsfahigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Miidigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tagkann
diesen Anspruch erfiillen. Es
wurde vom Bundesamt fiir
Arzneimittel - Deutschlands
héchster Gesundheits-Instanz -
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spiirbar

Wohliger Moment, wenn der
Korper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
der Strom des Bewusstseins unter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen. Wer wiinscht

sich das nicht. Tipp: Zwei Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
sbettfertig” macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Korper. Die Gedanken kommen
zur Ruhe. Man wird spiirbar miide
undistbereit fiir den erholsamen
Schlaf in der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung

Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr fiir inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auch am Tag durch diese Zeit. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.

Lioran® classic filr Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befin-
dens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Endlich in deutschen Apotheken

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
storungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natiirlich bei bester
Vertraglichkeit, ohne Abhdngig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignetsich das neue Lioran auch
fiir die Langzeit-Einnahme. 2

Lioran

classic

Fiir Nacht
und Tag

Rezeptfrei in Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP) |
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