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Thema Nervenschmerzen

Ischias? So bandigen Sie
den Schmerz im Nerv!

Warum ein spezielles Arzneimittel bei Nervenschmerzen
Millionen Schmerzpatienten Hoffnung schenkt
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ist mindestens einmal
im Leben von Ischias-
Schmerzen betroffen.?

v

Langes Sitzen am Schreibtisch oder
im Auto, schweres Heben, falsches Bii-
cken - und schon ist er da! Ein stechen-
der, brennender Schmerz im unteren
Riicken, der tiber den Po bis zum Fuf§
ausstrahlen kann. Mit den oft héllischen
Schmerzen fillt es Betroffenen besonders
schwer, den Alltag zu meistern. Auch
nachts bereiten die Schmerzen hiufig
grofSe Probleme. Davon kann auch dieser
Betroffene ein Lied singen, der berichtet:
,Ich hatte starke Riickenschmerzen. Lie-
gen ging gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Doch woher kommen die unange-
nehmen Beschwerden?

Wenn der Ischias nervt

Hinter den Schmerzen rund ums Ge-
saf3 steckt meist der Ischias-Nerv, der
langste und mit rund 1,5 cm Durchmes-
ser auch der dickste Nerv des Korpers.
Er entspringt im unteren Riicken und
durchzieht das Becken. Von dort verlauft
er entlang jeden Beins iiber die Riickseite
des Oberschenkels bis zur Kniekehle und
verzweigt sich bis zum Fufi. Uber die ge-
samte Strecke - die bis zu einem Meter
messen kann - muss der Ischias-Nerv
immer wieder enge Stellen durchlaufen,
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an denen es besonders haufig zu Ein-
klemmungen und Schmerzen kommen
kann. Mediziner sprechen dann von ei-
ner Ischialgie — dabei handelt es sich um
einen Nervenschmerz.

Ischias unter Druck - das sind die
hiufigsten Ursachen

Fehlhaltungen oder Verspannungen
spielen oft eine grofie Rolle bei der Ent-
stehung von Ischias-Schmerzen: Die ver-
hértete Muskulatur tibt Druck auf den
Ischias aus und kann diesen quetschen
oder reizen. In vielen Fillen ist auch ein
Bandscheibenvorfall die Ursache fiir die
Schmerzen: Die verrutschte Bandschei-
be driickt im unteren Riicken auf die
Nervenwurzel oder klemmt den Nerv
zwischen den Wirbeln ein. Ebenso kon-
nen falsche Bewegungen oder schweres
Heben eine Ischialgie befeuern.

Hausmittel oft nur eine
unzureichende Hilfe

Im Internet kursieren viele vermeint-
lich unterstiitzende Tipps zur Linderung
von Ischias-Schmerzen: Wirme, Liegen
auf dem Boden in der sogenannten
»Stufenlagerung®, Dehniibungen oder
regelmdflige Bewegung - und auch

dann kann nicht garantiert werden, dass
die Schmerzen auf lange Sicht wirklich
gelindert werden. So berichtet ein Be-
troffener: ,,Ich habe schon linger mit
meinem Ischias zu kimpfen. Schmerz-
tabletten, Stufenlagerung und Wérme
haben bisher nur kurz geholfen.“ Dies
ist nicht verwunderlich, denn auch bei
der Auswahl eines geeigneten Schmerz-
mittels sollten Betroffene genauer hinse-
hen: Denn bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig Wirkung,
weil sie Entziindungen bekdmpfen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich hinge-
gen hiufig um geschadigte oder gereizte
Nerven.

Nervenschmerzen im Ischias gezielt
behandeln

Experten war es deshalb besonders
wichtig, eine erfolgversprechende Thera-
pie zu entwickeln, die gezielt an den Ner-
venschmerzen z.B. entlang des Ischias
ansetzt. Mit Erfolg! Auf der Suche nach
geeigneten Wirkstoffen zur Behandlung
von Ischias-Schmerzen haben Forscher
Erstaunliches entdeckt: Der Wirkstoff aus
der speziellen Arzneipflanze Iris versico-
lor wirkt direkt bei einer Ischialgie. Da-
bei bekdmpft er ziehende, reiflende und
brennende Schmerzen im Hiiftnerv bis
zum Fufl. Auch Cimicifuga racemosa
hat sich gezielt bei Ischias-Schmerzen
bewihrt: Der Wirkstoff setzt laut Arznei-
mittelbild gleich an verschiedenen typi-
schen Schmerzpunkten an und bekdmpft
Druck und Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings des Isch-
ias-Nervs. Gelsemium sempervirens,
Cyclamen purpurascens und Spigelia
anthelmiasind weitere spezifische Arz-
neistofte, die sich bei Nervenschmerzen
besonders bewahrt haben.

»Hilft mir sehr gut bei Ischias“
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus fiinf spe-
zifischen Arzneistoffen in besonderer
Dosierung enthilt. Die Arzneitropfen
sind in Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Das Arzneimittel ist

gut vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet. Im
Netz findet man bereits zahlreiche positi-
ve Erfahrungen von begeisterten Anwen-
dern: ,Hilft mir sehr gut bei Ischias und
damit zusammenhangenden Nerven-
schmerzen, die bis ins Bein ausstrahlen.”

Tipp: Hier konnen Sie bequem die
Verfiigbarkeit
in den Online-
Apotheken
priifen: Einfach
einscannen und
bestellen!

Neuralgien
) (Nervenschmarzen)

v Speziell bei
Nervenschmerzen wie
z.B. einer Ischialgie

v’ Rezeptfrei und gut
vertréglich

Far lhre
Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

1Focus online. Online: www.focus.de/gesundheit/ratgeber/ruecken/schmerzen-wie-vom-taser-warum-der-ischias-so-grosse-probleme-machen-kann-und-was-hilft_id_7916844.html (abgerufen am 14.02.2023)  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Hom&opathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn jeder Schritt schmerzt

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und Tritt: Mit zu-
nehmendem Alter hidufen sich auch die
Gelenkbeschwerden und Bewegungen
konnen schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach drau-
en, um das schone Wetter zu genieflen!
Damit sich Betroffene bestmoglich be-
wegen konnen, empfehlen unsere Ex-
perten ein natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten Zie-

hen z.B. im Knie beginnt, kann sich
Abbildung Betroffenen nachempfunden
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bald zu einem anhaltenden Schmerz

weiterentwickeln — vor allem bei Bewe-
gung oder Belastung der Gelenke. Die

Folge: Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist wichtig fiir
die Gelenkgesundheit - ganz nach dem
Motto: Wer rastet, der rostet. Schmerz-
experten empfehlen ein natirliches
Schmerzgel der Qualitdtsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheumatischen
Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in Rubaxx
Schmerzgel mit dem Namen T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd. So be-
kampft das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was Anwender be-
sonders schétzen: Das Rubaxx Schmerz-

gel ist gut vertriglich und kann somit
auch bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden.

Rubaxx Schmerzgel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 16758756)

RubaXX

Schmorzpal

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DB. Hombopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. wwiw.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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