
Über 100 DRK-Kräfte leisteten
mehr als 711 Einsatzstunden

DRK-Ortsverband Gifhorn zieht Bilanz für das Jahr 2022 – lob auch von Bürgermeister Matthias nerlich

Gifhorn. Sie halfen beim Groß-
einsatz wegen des Zugunglücks
in Dalldorf, wurden zudem zu
weiteren 89 Einsätzen alarmiert
und leisteten im Jahr 2022 insge-
samt über 711 Stunden bei Ein-
sätzen ab. 101 Rettungskräfte
wurden eingesetzt – das ist die
Bilanz des Ortsverbandes Gif-
horn desDeutschenRotenKreu-
zes, zu der außerdem53 Sanitäts-
betreuungen bei Veranstaltun-
gen zählten. Für das Jugendrot-
kreuz (JRK) berichtete Catrin
Sauermann, dass 23 Kinder in
zweiGruppenaufgeteilt sindund
ebenfalls an zahlreichen Aktio-
nen teilgenommen haben. Im
ClubraumvonSvenWiesewurde
die Bilanz vorgestellt.

DerVorsitzendeAndreasOtto
begrüßte dort neben den Mit-
gliedern und der DRK-Bereit-
schaft auch Bürgermeister Mat-
thias Nerlich, Ortsbrandmeister

Uwe Michel und Vertreter von
SPD, CDU, Bündnis90/Grüne
und FDP, die die Arbeit des DRK
unterstützen.WieOtto in seinem
Jahresrückblick berichtete, seien
viele Veranstaltungsformate,
Treffen und regelmäßige Zusam-
menkünfte während der Coro-
nakrise auf der Strecke geblie-
ben. „Vor diesem Hintergrund
haben wir versucht, die Truppen

beieinander zu halten.“ So hatte
Stellvertreter Rüdiger Malinow-
ski versucht, durch intensiven
Kontakt denDraht derHelfer der
Wohlfahrts- und Sozialpflege
(WUS) und der Blutspende-Hel-
ferinnen und -helfer nicht abrei-
ßen zu lassen. Dadurch war es
auch gelungen, die Blutspenden
weiterhin durchzuführen. „Die
Treffen der Gymnastikgruppe,

des Gedächtnistrainings, des
Singkreises und vor allemder Se-
niorennachmittage sind durch
Corona leider auf der Strecke ge-
blieben und haben sich bis heute
noch nicht wieder vollständig er-
holt“, so Otto, der dabei auch be-
klagte, dass nach wie vor eine
Leitung in der Wohlfahrts- und
Sozialarbeit fehle.
Die Zusammenarbeit von Ge-

schäftsstelle und Vorstand sei
auch im Geschäftsjahr 2022
durch einen intensiven und ver-
trauensvollen Austausch ge-
kennzeichnet. „Der Erfolg unse-
res Ortsvereins basiert auf vielen
individuellen Einzelleistungen,
aber insbesondere der guten Zu-
sammenarbeit. Und dazu gehö-
rennebendemVorstand, derGe-
schäftsstelle auch alle Helferin-
nen und Helfer bis hin zum
Kreisverband. Viele gemeinsame
gute Ideen sind schon entstan-
den und gemeinsam befördert
worden. Als Deutsches Rotes

Kreuz inGifhorn spielenwir eine
bedeutende Rolle in der örtli-
chen Gemeinschaft unserer
Stadtgesellschaft“, so der Vorsit-
zende, denn neben den Sozialen
Diensten, dem Blutspende-
dienst, der Jugendarbeit und Bil-
dung sowie dem ehrenamtlichen
Engagementwerde auch Integra-
tion und Vielfalt im Rahmen der
Möglichkeiten angeboten.
In seinem Grußwort lobte

Bürgermeister und DRK-Kreis-
vorsitzender Matthias Nerlich
gegenüber den Bereitschaftsmit-
gliedern: „Ohne euch gäbe es
kein Altstadtfest!“ Stellvertre-
tend für 80 Mitglieder, die für
langjährige Mitgliedschaften im
DRK-Ortsverein Gifhorn geehrt
wurden, konnten Rolf Posorski
für 60 Jahre Mitgliedschaft mit
einer silbernen Ehrennadel so-
wie Anita Kuhn und Ingrid
Wynk für 25-jährige Mitglied-
schaft mit einer Ehrenurkunde
ausgezeichnet werden.

Von sieGfried Glasow

einsatzkräfte des DrK halfen beim Zugunglück, das sich im no-
vember 2022 bei Dalldorf ereignete. Foto: sebastian Preuß
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oder beim Loslaufen nach längerem
Stehen bemerkbar machen. Schmerzen
im Ruhezustand treten meist bei bereits
fortgeschrittener Arthrose auf.

3Welche Tipps gibt es,
umArthrose vorzubeugen?
Ausreichend Bewegung! Zu gelenk-

schonenden Sportarten zählen z.B.
Schwimmen oder Fahrradfahren. Zu-
dem sollte Übergewicht reduziert wer-
den, denn dieses gilt als bedeutender
Risikofaktor für Arthrose. Gesunde
Gelenke sind außerdem auf wichtige Vi-
tamine und Mineralstoffe angewiesen,
die u.a. in Gemüse, Obst, Nüssen oder
Fisch stecken.

4 Was kannman tun,
wenn Schmerzen entstehen?

Sobald Schmerzen entstehen, emp-
fiehlt sich eine gezielte Behandlung
speziell bei Arthrose. So zum Beispiel
mit dem Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke), die Nr. 1*Arzneitropfen bei
Arthrose! Der darin enthaltene natür-

Früher oder später leiden wir fast
alle unter Problemen mit den Gelen-
ken. Die Ursache ist meist Arthrose.
Unsere Schmerz-Experten haben die
wichtigsten Informationen für Sie auf-
bereitet und verraten, was wirksam
helfen kann.

1Was steckt hinter
Arthrose?
Arthrose ist eine Verschleißkrankheit

der Gelenke, die häufig mit Entzün-
dungen einhergeht. Sie entsteht meist
mit zunehmendem Alter, wenn sich die
Knorpel zwischen den Gelenken abnut-
zen. Am häufigsten sind die lasttragen-
denGelenkewieHüft- undKniegelenke
betroffen.

2Welche Symptome
treten auf?
Schmerzen bei Belastung, z.B. beim

Laufen, können erste Anzeichen einer
Arthrose sein. Andere Betroffene kla-
gen über Anlaufschmerzen, die sich
beim Aufstehen nach längerem Sitzen

liche Arzneistoff aus der Weißbeerigen
Mistel wirkt nicht nur schmerzlindernd,
sondern auch entzündungshemmend.
Zudem kann der Arzneistoff bestimmte
Körperzellen stoppen, die den Knorpel
bei Arthrose angreifen.

5Welche Vorteile bietet die Kraft
der Natur?
Der Vorteil vieler pflanzlicher Wirk-

stoffe: Sie sind nicht nur wirksam, son-
dern auch gut verträglich. Auch bei
Rubaxx Arthro sind keine Neben- oder

Wechselwirkungen bekannt. Somit ist
Rubaxx Arthro auch für die Einnahme
bei chronischen Schmerzen geeignet,
ohne den Körper zu belasten. Dank der
Tropfenformwird der Arzneistoff direkt
über die Schleimhäute aufgenommen
und kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten.

Beim Aufstehen nach
längerem Sitzen schmerzt

häufig das Knie

*Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO.Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing
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