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Gifhorner leisten 966.000 Uberstunden

,Uberstundenmonitor®: Studie des Pestel-Instituts zur Mehrarbeit im Landkreis Gifhorn im Jahr 2022

Gifhorn. Es ist der ,,Fleif3-Pegel®
vom Kreis Gifhorn: Rund
966.000 Uberstunden haben die
Menschen des Landkreises im
vergangenen Jahr am Arbeits-
platz zusitzlich geleistet. Davon
536.000 Arbeitsstunden zum
Nulltarif - ohne Bezahlung. Das
geht aus dem ,Uberstunden-
Monitor“ vom Pestel-Institut
hervor.

Die Wissenschaftler haben
dabei die ,,Plus-Stunden im Job*
im Auftrag der Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststitten
(NGG) untersucht. Ein pikantes
Ergebnis aus dem ,Uberstun-
den-Monitor: ,,Alle Beschif-
tigten = zusammengenommen
haben den Unternehmen im
Landkreis Gifhorn durch unbe-
zahlte Mehrarbeit rund 7,72
Millionen Euro quasi geschenkt.
,Und das ist schon duferst spar-
sam, nidmlich nur auf Mindest-
lohn-Basis, gerechnet, sagt Kat-
ja Derer von der NGG Siid-Ost-
Niedersachsen-Harz.  AufSer-
dem sei der Uberstunden-Berg
auch ein Gradmesser fir den
»massiven Fachkraftemangel“.

»Allein in Hotels, Restaurants

und Gaststitten leisteten die Be-
schiftigten im vergangenen Jahr
im Landkreis Gifhorn rund
14.000 Uberstunden. 6.000 da-
von ohne Bezahlung - quasi fiir
umsonst®, so das Pestel-Institut.
Die Wissenschaftler haben bei
ihrer Untersuchung aktuelle
Mikrozensusdaten ausgewertet.
Basis der Uberstunden-Berech-
nung ist die Ubertragung von
Branchen-Durchschnittswerten
auf die Beschaftigungsstruktur
vom Kreis Gifhorn. Mit Blick
auf die Uberstunden warnt die
NGG Siid-Ost-Niedersachsen-
Harz: Hotellerie und Gastrono-
mie konnten nicht dauerhaft auf
die ,Goodwill-Uberstunden®
ihrer Beschiftigten bauen. ,,Es
wird hochste Zeit, das Fachkraf-
te-Loch zu stopfen, das die Co-
rona-Pandemie noch vergro-
Bert hat. Das klappt allerdings
nur, wenn Hotels und Restau-
rants bereit sind, attraktive Loh-
ne zu bezahlen. Perspektivisch
muss der Gastro-Startlohn fiir
eine Kochin oder einen Restau-
rantfachmann nach der Ausbil-
dung bei 3.000 Euro pro Monat
fiir einen Vollzeitjob liegen®, so

zu gewinnen. ,Gerade auch
Gastro-Beschiftigte leisten ein
strammes Pensum an Plus-
Stunden in der Kiche und im
Service, aber auch rund um
Theke, Rezeption und Hotel-
bar, so die Gastro-Gewerk-
schaft NGG.

Das Gastgewerbe erlebe gera-
de einen regelrechten ,Fach-
krifte-Schwund und Mini-Job-
Schub® Ob in der Kiiche, im Ser-
vice, an der Hotelrezeption oder
an der Bar: ,Die Branche ver-
sucht, fehlende Fachkrifte im-
mer haufiger durch angelernte
Beschiftigte zu ersetzen’, be-
richtet die Geschéftsfithrerin
der NGG Siid-Ost-Niedersach-
sen-Harz. Mittlerweile seien 54
Prozent der Gastro-Beschiftig-
ten im Kreis Gifhorn Mini-Job-
ber. Der Fachkrifte-Mangel und
eine faire Bezahlung in der Gast-
ronomie, im Lebensmittelhand-
werk und in der Erndhrungs-
industrie werden auch ein
Schwerpunktthema auf dem
Gewerkschaftstag der NGG
Mitte November in Bremen
sein, zu dem auch Bundeskanz-
ler Olaf Scholz erwartet wird.rep

Mal eben eine Stunde dranhangen — oder auch zwei oder drei: Der
Uberstunden-Berg ist auch im Landkreis Gifhorn enorm.  roto: NGG

Katja Derer. Dieses ,,Lohn-Ziel*
miisse die Gastro-Branche
Schritt fiir Schritt erreichen.

Nur dann werde es gelingen,
junge Menschen fiir eine Ausbil-
dung im Hotel oder Restaurant
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Dunnes Haar?

Muss nicht sein!

Eine spezielle Nahrstoffkombination gibt den Haaren neue Kraft.

Volle, glanzende Haare strah-
len Vitalitat und Gesundheit
aus. Doch was kann man tun,
wenn dem nicht so ist?

Unsere Haarpracht ist sehr emp-
findlich. Schon kleine Einflisse
konnen dafir sorgen, dass unse-
re Haare leicht brechen, diinner
werden oder langsamer nach-

wachsen. Schnell denken dann
28655701_002423

viele an das Schreckensszenario
Haarausfall. Doch in der Regel ist
dies kein Thema und die Haare
brauchen einfach wieder einen
Schubs in die richtige Richtung.
Waéhrend es hierfiir zahllose
.Wundermittel” am Markt gibt,
hat sich seit Jahren beson-
ders eine spezielle Kombina-
tion aus der Apotheke bewahrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Die durchdachte Rezeptur des
Qualitatsproduktes setzt mit
wissenschaftlich belegten In-
haltsstoffen dort an, wo &u-
Rerliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der Haar-
wurzel. So geht man das Pro-
blem glanzloser, dinner Haare

nicht nur oberflachlich an, son-
dern sorgt langfristig fur sicht-
bare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhirse.
Dabei handelt es sich um einen
naturlichen  Silizium-Lieferan-
ten, der bereits im Mittelalter
unter dem Namen ,, Schénheits-
korn” verwendet wurde. Das
enthaltene Silizium sorgt dafr,

dass die Haare mehr Feuchtig-
keit speichern konnen und wi-
derstandsfahiger werden.
Ebenfalls wichtig ist Vitamin B7,
besser bekannt als Biotin. Zu
Recht handelt es sich hier um
einen echten Trend-Wirkstoff:
Er spielt eine elementare Rolle
fur die Haarsubstanz und unter-
stitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf und
brichig werden.

Ergénzt wird die einzigartige
Formulierung durch wichtige
Spurenelemente fir die Haar-
struktur (z. B. Eisen, Zink und
Selen) sowie durch die orga-
nische Schwefelverbindung
MSM. Schwefel hilft dem Korper
némlich, Keratin herzustellen —
einen wichtigen Baustein flr
gesundes und kraftiges Haar.

DER VORTEIL
GEGENUBER SHAMPOOS

Héaufig werden bei dinnem
oder brichigem Haar auch au-
Rerliche Pflegeprodukte (z. B.
Shampoos) empfohlen. Op-
tisch erzielen diese zwar einen
dhnlichen Effekt, im Vergleich
zu einer sinnvoll dosierten
Néahrstoffkombination kénnen
sie aber die generelle Haar-
struktur nicht beeinflussen. In
den meisten Féllen wirken die
Haare dann nur deshalb glan-
zender und voluminéser, weil
das jeweilige Pflegeprodukt
eine Silikon-Schicht rund um
die Haare bildet.

Der Einsatz eines hochwerti-
gen Nahrungserganzungsmit-
tels wie Dr. Bohm® Haut Haare
Négel, das Uber die Blutbahn
direkt zu den Haarwurzeln ge-
langt, verspricht hingegen ei-
nen langfristigen Erfolg.

VERTRAUEN SIE AUF
DAS OSTERREICHISCHE
ORIGINAL

Die Dr. Bohm® Haut Haare Né&-
gel Tabletten kommen aus Os-
terreich und sind dort bereits
das seit Jahren am héufigsten
gekaufte Produkt fir gesun-
des Haarwachstum.*

Seit einiger Zeit sind sie nun
auch in Deutschland erhéltlich

und Uberzeugen Anwender
mit sichtbaren Ergebnissen.
Wie alle anderen Produkte der
fuhrenden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Béhm®
wird auch Haut Haare Négel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fur ein
Nahrungserganzungsmittel.

,Ich bin sehr zufrieden mit
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel - vor allem weil

man die Ergebnisse
wirklich sieht.
Meine Haare fiihlen sich
stérker und dichter an.”

Kerstin S. (52)**

Tipp: Da Haare im Schnitt
nur 1,56 Zentimeter pro Mo-
nat wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn Sie
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
kurmaBig etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA

Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter geandert
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3-MONATS-KUR
(3 x 60 Stk.) in Ihrer Apotheke!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verflUgbar bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie:
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