
Gifhorn. Musikgenuss für den
guten Zweck gibt es erneut, wenn
am Freitag, 12. Januar, das Volks-
wagen Philharmonic Orchestra
in der Gifhorner Stadthalle für
die berufliche Zukunft junger
Menschen in der Region auftritt.
Auf dem Programm des Benefiz-
konzerts stehen ab 19.30 Uhr Or-
chesterwerke von Wolfgang
Amadeus Mozart und Ludwig
van Beethoven. Die Erlöse aus
dem Kartenverkauf gehen zu 100
Prozent an den Förderverein rea-
dy4work, der damit begleitete
Ausbildungsplätze beim Regio-
nalVerbund für Ausbildung
(RVA) unterstützt. Karten sind
an der Konzertkasse Gifhorn für
20 Euro zuzüglich Vorverkaufs-
gebühr erhältlich.

„Zum 12. Mal heißt es ,Vor-
hang auf ’ für das ready4work-
Benefizkonzert. Damit kommt
Kulturgenuss erneut jungen
Menschen zugute, die Schwierig-

keiten beim Start in das Berufsle-
ben haben. Von den RVA-Auszu-
bilden bestehen beeindruckende
90 Prozent ihre Abschlussprü-
fung– eineErfolgsbilanz, die sich
sehen lassen kann“, sagt Tobias
Heilmann, Landrat des Land-
kreises Gifhorn und seit dem 20.
November außerdem Mitglied
im Vorstand des Fördervereins
ready4work.

Schirmherr Thomas Fast, Lei-
ter der Direktion Gifhorn der
Volksbank BRAWO, ergänzt:
„Mit diesem Konzertbesuch set-
zendieBesucherinnenundBesu-
cher zugleich ein Zeichen gegen
den Fachkräftemangel in der Re-
gion. Denn der RVA arbeitet vor
Ortmit kleinenundmittelständi-
schen Partnerbetrieben zusam-
men. Wir unterstützen diese Ini-
tiative von Beginn an und freuen
uns auf einbeeindruckendesMu-
sikerlebnis in einer hoffentlich
restlos ausverkauften Stadthalle.“

freuen sich auf das diesjährige Benefizkonzert: (v.l.) Landrat tobias heilmann, albrecht düsel (ak-
tionssprecher von ready4work), Jutta Müller-Bernhard (Veranstaltungsorganisatorin im Landratsbüro),
thomas fast (Leitung direktion Gifhorn der Volksbank BraWo und schirmherr der Veranstaltung) und
Gifhorns Bürgermeister Matthias nerlich. foto: Landkreis Gifhorn

Konzerterlös schafft
Ausbildungsplätze

12. Benefizkonzert zugunsten des Fördervereins von ready4work

Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium, welches die
normale Funktion desDarms unterstützt,
hilft, die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu erhalten1.
Denn es quillt imDarmauf unddehnt die
Darmmuskulatur sosanft.Dadurcherhält
sie den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und dieVerstopfung löst sich2–
planbar und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm redu-
ziert werden, wodurch der Blähbauch
zurückgeht. Außerdem enthält Kijimea
Regularis PLUS über 300 Millionen
Bakterien pro Portion – ein zusätzliches
Plus für den Darm.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernährung führen
häufig zu einer reduzierten Darm-
aktivität. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
länger und die Verdauung gerät ins
Stocken – unregelmäßiger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unangenehmer
Blähbauch auf. Forscher haben jetzt ein
Produkt entwickelt, das den Darm in
seiner natürlichen Funktion unterstützt
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).

Blähbauch?
Träge Verdauung?

Innovatives Produkt unterstützt den Darm in seiner natürlichen Funktion

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Ver-
zehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea-regularisplus.de

Regularis PLUS
NEU

Wer unter Schwindelbeschwerden lei-
det, kennt das unsichere Gefühl bei je-
dem Schritt. Betroffene werden beson-
ders mit zunehmendem Alter immer
häufiger in ihremAlltag eingeschränkt.
Edeltraud S. berichtet, wie sie ihre Be-
schwerden indenGriffbekommenhat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So erging
es auch Edeltraud S.: „Beim Bücken
erfasste mich in letzter Zeit ein starker
Schwindel, ich hielt mich oft im letz-
ten Moment noch fest, damit ich nicht
stürzte.“ Gerade beim Gehen fühlen
sich viele Schwindelgeplagte unsi-
cher, was auch Edeltraud S. bestätigt:
„Besonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine Stra-
ße überquerte.“ Linderung brachten
ihr natürliche Arzneitropfen namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden: wie sie
entstehen
Schwindel kann entstehen, wenn Stö-

rungen im Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen falsch an
das Gehirn übertragen werden. Hier
kann der einzigartige Dual-Komplex
aus zwei natürlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem
homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden
Für Ihre Apotheke: 

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Hilfe bei Schwindel

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Der Dual-Komplex in Taumea ent-

hält zwei natürliche Arzneistoffe: Ana-
mirta cocculus kann laut Arzneimittel-
bild Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens kann laut
Arzneimittelbild Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Übelkeit mil-
dern. Wichtig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären.

In Deutschland leiden
viele Menschen

immer wieder unter
Schwindel
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