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Beliebteste Vornamen Gifhorns:
Noah und Ella fiihren die Hltgarade an

Statistik des Standesamts: Weniger Geburten, mehr Sterbefélle — Kirchenaustritte

Gifhorn. Bei den Eltern in der
Stadt Githorn sind im ablaufen-
den Jahr Noah und Ella die be-
liebtesten Vornamen fiir ihre
Neugeborenen gewesen. Das
teilte das Standesamt jetzt mit.
Hoch im Kurs stehen seit Jahren
kurze Namen, mit Maximilian
kehrte bei den Jungen mal wie-
der ein langerer Name zuriick in
die Hitparade.

In den 2010-er Jahren hatten
Emma, Marie und Sophie prak-
tisch ein Abo auf den ersten
Platz. Marie und Sophie sind
diesmal gar nicht mehr unter
den Top Ten. Nach Ella (zuletzt
2021 auf Platz eins) kommt auf
Platz zwei Emilia, dann Leni und
die Neueinsteigerin Malia. Em-
ma (zuletzt 2020 auf eins) belegt
Platz fiinf, gefolgt von Lea, Lina,
Amalia, ebenfalls einer Neuein-
steigerin, Frieda und Juna. Vor-
jahressiegerin Mia ist drauflen.

Bei den Jungen lieben Gif-
horner Eltern seit eh und je die
Abwechslung. Diesmal fiihrt
Noah (zuletzt 2020) die Top Ten
an, gefolgt von Emil, Vorjahres-
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Statistik des Gifhorner Standesamts fiir 2023: Ella war im vergangenen Jahr der beliebteste Vorname

fir Madchen. Bei den Jungen fihrte Noah die Namens-Hitliste an.

sieger Ben und Henry. Auf Platz
funf ist Fiete ein Neueinsteiger.
Danach kommen Jonah, mit Levi

noch ein Neueinsteiger, Maximi-
lian, Oskar und Finn. Der Gewin-
ner 2021, Liam, ist seit vorigem
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Jahr schon nicht mehr dabei. Bis
kurz vor Weihnachten registrier-
te das Standesamt 1.160 Gebur-

auf hohem Niveau

ten (583 ménnlich, 577 weiblich).
Damit liegt die Stadt deutlich
unter den Zahlen der Vorjahre:
2022 gab es 1.344 Geburten, da-
vor 1.238, 1.420 und 1.325. Das
Standesamt musste dagegen
mehr Sterbefille als in den Vor-
jahren beurkunden: 860 waren es
2023, 2022 waren es 825, davor
798, 688 und 626.

225 Ehen besiegelte das Team
um Melanie Ritterbuch, davon
131 in der Miihle. Drei Ehen
waren gleichgeschlechtlich. Im
Vorjahr waren es 236 Ehen (146
in der Miihle, fiinf gleichge-
schlechtliche). Von 219 Ehen in
2021 wurden 166 in der Miihle
geschlossen und waren zwei
Ehen gleichgeschlechtlich.
2020 und 2019 waren es insge-
samt 223 beziehungsweise 294
Eheschlieffungen.

Die Kirchenaustritte bleiben
in Gifhorn auf hohem Niveau.
300 Menschen (232 evangeli-
sche, 68 katholische) sagten
sich von der Kirche los. 2022
waren es 337, davor 271, 240
und 287. RED
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Was tun bei
briichigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind briichige Négel ein
Thema, das viele Betroffene
beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den Négeln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen ab.
Hinzu kommt, dass die Kilte
auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nigel noch
langer fiir die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps
gegen briichige Nagel
So simpel es klingt: Handschu-

he zu tragen, kann helfen, die
34261501_002423

Nagel zu schiitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kilte im
Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. SchlieBlich kon-
nen neben den oben genannten
Temperaturunterschieden auch
austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Négeln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
16sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Nigeln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen fiir sogenannte Nagel-
ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung konnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema aus-
einandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung, dass
ein Mangel an Vitaminen und
anderen Mikronihrstoffen fiir
die briichigen Négel verantwort-
lich sein kann bzw. das Problem
noch verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleichge-
wicht im N&hrstoffhaushalt zu-
friedenstellende Ergebnisse aus-
bleiben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von auBen pflegt.
Auch Experten sind sich einig:

Die Zufuhr der richtigen Nahr-
stoffe ist eine der erfolgverspre-
chendsten Optionen bei briichi-
gen Nigeln. Diese gelangen iiber
die Blutbahn direkt zu den Na-
gelwurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstiitzen somit genau dort,
wo es am effektivsten ist. Doch
welche Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
ergdnzung ist fiir Betroffene
nicht immer einfach. SchlieB-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten konnen
sagen, ob die enthaltenen In-
haltsstoffe tatséchlich den ge-
wiinschten Effekt herbeifiihren.
Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Priparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3 der
Osterreichischen Apotheker
Dr. Bchm® Haut Haare Négel.*
Es enthilt eine ausgewogene
Zusammensetzung essenzieller
Nahrstoffe fiir ein gesundes Na-
gelwachstum; darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nigel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitat bei, was gerade bei
sproden Nigeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft als
~LMSM*“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

- Biotin zur Erh6hung des Kera-
tin-Anteils im Korper, der eben-
falls die Négel festigt.

,Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernédgel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®

Haut Haare Nagel Filmtablet-

ten nun auch in Deutschlands

Apotheken erhiltlich und be-

geistern schon iiber hundert-

tausend Anwender dank spiir-
— und sichtbarer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Nigel mehrere Monate
Zeit benoétigen, um sich voll-
stindig zu erneuern, sollten
die Mikrondhrstoffe zumin-
dest iiber 8—12 Wochen hin-
weg eingenommen werden, um
die bestmoglichen Ergebnisse
zu erzielen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und
Alter gedndert
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Schonheitskur

Haut Haare Ndgel

Hahrstotie fiir schéne Haut,
wolles Homr & tesls Ragel
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3 Packungen (@ 60 Stk;) zum Preis
von 2 Packungen.

GuUltig solange der Vorrat reicht. i

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Schonheitskur )
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