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Darum erhalt Sarah Schopp

den Fresenius-Ausbildungspreis

Auszubildende des Helios Klinikums flr Bestnote ausgezeichnet

Gifhorn. Eine sehr schone Nach-
richt erreichte Pflegefachfrau Sa-
rah Schopp direkt zu Beginn des
neuen Jahres: Die ehemalige
Auszubildende, die ihre Ausbil-
dung 2023 mit der Bestnote 1,3
am Helios Bildungszentrum ab-
geschlossen hat und anschlie-
Bend tbernommen wurde, er-
héltaufgrund ihrer herausragen-
den Leistungen den Fresenius-
Ausbildungspreis. Ethel Narbei,
Leiterin des Bildungszentrums,
und Pflegedirektor Jens Bose-
nick lobten die auflerordentli-
chen Leistungen und bedankten
sich fiir das grofie Engagement
von Schopp.

»Sichtbares Interesse am Be-
ruf, gepaart mit kontinuierli-
chem Lernen, Empathie und ein
menschenfreundliches Urteils-
vermogen fithren zu diesem her-
vorragenden Ergebnis®, gratu-
liert Ethel Narbei stellvertretend
fiir das gesamte Bildungszent-
rum. Und auch Jens Bosenick
lief es sich nicht nehmen, der
Pflegefachfrau seine Gliickwiin-
sche auszusprechen. ,Wir freuen

uns sehr, dass Sarah mit dem
Fresenius-Ausbildungspreis
ausgezeichnet wurde und sind
uns sicher, dass sie ihren Weg ge-
hen wird.”

Der Gesundheitskonzern Fre-
senius hat den Fresenius- Ausbil-
dungspreis in diesem Jahr zum
elften Mal verliehen: Von iiber
1.700 Absolventinnen und Ab-
solventen von Berufsausbildun-
gen oder dualen Studiengéngen
hat das Unternehmen die 52 mit
den besten Abschliissen im Jahr
2023 ausgezeichnet. Alle Preis-
tragerinnen und Preistrager sind
nach ihrem Abschluss weiter bei
Fresenius beschaftigt. Sie kamen
bundesweit aus 29 Ausbildungs-
standorten des Konzerns. Auch
die Standorte selbst wurden fiir
ihre herausragenden Leistungen
im Bereich der Berufsausbil-
dung mit einer Urkunde ausge-
zeichnet. Fir den Ausbildungs-
start im Gifhorner Bildungs-
zentrum im September 2024
konnen sich Interessierte schon
jetzt tiber das Helios-Jobportal
bewerben.
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Fresenius-Institut als eine der besten Absolventen und Absolven-
tinnen ausgezeichnet.
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Hankau Helau:
Vorverkauf

Hankensbiittel. Im Februar
heiflt es zum 63. Mal ,Hankau
Helau“: Ein Programm mit Tan-
zen der Isefunken, Red Sparks,
Cheers sowie Queens & Elferrat
und Gesang von den Chaoten
und der A-cappella-Gruppe
Freibier sind ebenso geplant wie
Biittenreden und Sketche. Kar-
nevalsprasident Siggi Cordes
fithrt im Schiitzenhaus Han-
kensbiittel durch das Programm.

Beginnen wird die Sitzung am
Freitag, 2. Februar, um 20.11
Uhr. Am Samstag, 3. Februar,
um 14.11 Uhr wird zuerst der
Kinderfasching mit Ténzen,
Spielen und Uberraschungen
fiir Klein und Grof3 gefeiert. Der
Eintritt fiir den Kinderfasching
ist kostenfrei. Weiter geht es am
Samstagabend um 20.11 Uhr mit
der groflen DJ-begleiteten Kar-
nevalsfeier. Hier kostet der Ein-
tritt 18 Euro pro Person.

Der Online-Vorverkauf fiir
die begehrten Eintrittskarten ist
bereits gestartet und auch bei ge-
wohnten Vorverkaufsstellen —in
der Samtgemeinde Biicherei so-
wie in der Kulturscheune, Schul-
strafle 6 - konnen jeweils zu den
bekannten Offnungszeiten Ti-
ckets erworben werden. Infos:
www.buehnenspielverein.de.
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Die besten Tipps b

So beugen Sie lastigen nachtlichen ,\Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelméaRig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wahrend bei Ménnern in der
Regel eine vergrolerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den Nerven dann
einen ,falschen Fllstand”
und man hat immer haufiger
das Gefihl, auf die Toilette zu
missen — obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist. Beson-
ders haufig sind hormonelle
Umstellungen (z. B. in den
Wechseljahren) daftr verant-
wortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, die sich
schnell umsetzen lassen und
mit denen man selbst etwas
gegen den néachtlichen Harn-
drang tun kann.

GENUG TRINKEN!

Viele Betroffene versuchen
tagstber weniger zu trinken,
um die néachtlichen Toiletten-
génge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzen-
triert. Das reizt die ohnehin
schon  beleidigte  Blasen-
schleimhaut nur noch weiter

und kann erst recht zu haufi-
gem Harndrang fuhren. Etwa
zwei Stunden vor dem Schla-
fengehen kann die Flissig-
keitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

BLASE UND BECKEN-
BODEN STARKEN!

Mit regelmaRigem Becken-
boden-Training  kann  die
Blasenmuskulatur  gestarkt
werden. Das wiederum wirkt
sich positiv auf die Haufigkeit
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des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der
Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

DIE BLASE TRAINIEREN!

Neben dem Beckenboden
kann auch die Blase selbst
gestarkt werden. Das geht,
indem man vorbeugende Toi-
lettengdnge (z. B. vor einer
langen Autofahrt) vermeidet

oder versucht, den Toiletten-
gang jedes Mal ein bisschen
weiter hinauszuzdgern. Auch
bei starkem Harndrang beru-
higt sich die Blase oft nach
ein paar Minuten wieder.
Man kann so versuchen, die
Absténde zwischen den Toi-
lettengdngen auszudehnen
— jedoch langsam und ohne
Stress. Tagslber durchge-
flhrt kann ein solches Bla-
sentraining langfristig auch
nachts einen positiven Ef-
fekt zeigen.

HEILPFLANZE KURBIS

Auch mit einer natirlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstutzt werden —
und zwar mit dem Kurbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet wird.
Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa
zeigt, dass nach der Anwen-
dung eines hochkonzentrier-
ten Kurbiskern-Extraktes der
nachtliche Harndrang um fast

die Halfte gesenkt werden
konnte.! Idealerweise wird
ein solcher Kirbiskern-Ex-
trakt in Tablettenform (z. B.
Dr. B6hm® Kurbis fir die Frau)
Uber einen langeren Zeitraum
(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.
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