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Jugendforderung Isenbiittel
hat 2024 einiges im Angebot

Programm fir das erste Quartal in der Samtgemeinde reicht vom Spieleabend bis zum Open Lab

Isenbiittel. Unter dem Titel
~Gemeinschaft - Sport - Kultur®
wird den Jugendlichen der Samt-
gemeinde Isenbiittel ein buntes
Programm fiir das neue Jahr ge-
boten, um mehrere Tage mit
Spaf$ und Inspiration zu fiillen.
Eine Ubersicht zeigt die Termine
im ersten Quartal.

Spiel und Spafl soll es am
Samstag, 10. Februar, ab 18 Uhr
beim ,,Play 'n’ Chill“ geben: Die
Jugendférderung der Samtge-
meinde 6ffnet den Treffpunkt an
der Schulstraf3e und die kleine
Sporthalle in Isenbiittel zeit-
gleich. Das Angebot richtet sich
an alle Jugendlichen ab zwolf
Jahren. Die Turnhalle bietet
Raum zum Tanzen, Ballspielen
und Auspowern. Im Jugendtreff
wird gechillt, an der Konsole ge-
zockt, gequatscht, gekickert und
es werden Snacks und Getranke
angeboten.

Ebenfalls am 10. Februar fin-
det wieder das beliebte Spiele-

abend-Format fiir Familien mit
Kindern ab zwolf Jahren und alle
Spiele-Interessierten im Schul-
forum in Isenbiittel statt. In der
Zeit von 19 bis 24 Uhr werden
neben bewidhrten Klassikern
auch neue Spiele zur Verfiigung
gestellt. Die Erkldarungen iiber-
nimmt dabei Jens Brettschnei-
der.

Zum freien Programmieren,
Basteln und Austausch wird am
Sonntag, 11. Februar, beim Open
Lab eingeladen. Projekte oder
Ideen konnen mitgebracht wer-
den. Die Mitarbeitenden vom
Familienservice helfen zudem
bei der Ideenfindung eines eige-
nen Projektes. Am 3. und 10.
Mirz - jeweils ein Sonntag - gibt
es weitere Open Labs. Es ist keine
Vorerfahrung notwendig, Com-
puter konnen bereitgestellt wer-
den. Weitere Infos gibt es unter
www.jugendhackt.org/lab/isen-
buettel. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, es bedarfauch keiner An-

DerSpieIeébenderFamilien—hier2019—
Treffpunkt ein beliebtes Format.

meldung. Veranstaltungsort ist
der Treffpunkt in der Schulstra-
e 31, jeweils von 12 bis 15 Uhr.

Am Samstag, 17. Februar, geht
esvon 8 bis 17.30 Uhr in die Lan-
deshauptstadt Hannover zur
Ausstellung des weltbekannten
Street-Art-Kiinstlers ~ Banksy.
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Nach der Ausstellung kénnen
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer noch in kleinen Grup-
pen die Innenstadt erkunden.
Sportlich geht es bei der Sport-
nacht in Vollbiittel am Samstag,
24. Februar, von 18 bis 22 Uhr
weiter. Das Licht bleibt aus und

nur die wichtigen Dinge werden
zum Leuchten erweckt: Spielen-
de, Spielfeld und Spielgerate
werden mit Neonstreifen ausge-
stattet, sodass in der ganzen Hal-
le Neonreflektionen entstehen.

Am Sonntag, 25. Februar, wird
ein Létworkshop angeboten. Fiir
jeden Workshop sind alle Mate-
rialien vor Ort vorhanden.

Als  besonderes Highlight
fahrt die Jugendforderung am
Donnerstag, 28. Mérz, von 6 bis
24 Uhr ins Tropical Island in die
Nihe von Berlin. Die Jugendli-
chen konnen dort einen Tag wie
auf einer tropischen Insel ver-
bringen.

Alle wichtigen Informationen
zur Anmeldung und den Kosten
sind unter www.anmeldung.ra-
benspass.de zu finden. Fragen
beantwortet die Jugendférde-
rung der Samtgemeinde gerne
telefonisch unter (05374) 8853
oder per E-Mail an familienser-
vice@isenbuettel.de.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Tipp: So lasst sich die Verdauung aktivieren

Schluss mit Verstopfung!

Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die ausstrahlen? Sogar
Kopfschmerzen? Diese Beschwerden ma-
chen den Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen: Das sind
hiufig Symptome von Nervenschmerzen.
Diese konnen durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelost wer-
den. Betroffene greifen oft zu herkommli-
chen, entziindungshemmenden Schmerz-
tabletten — meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache sind
oftmals keine Entziindungen, sondern
geschadigte Nerven. Doch es gibt eine na-
tiirliche Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in Ri-
cken, Nacken
und Kopf na-
tiirlich wirksam
behandelt. Eine
spezielle Kombi-
nation bewihr-
ter Wirkstoffe
macht es mog-
lich! Einer dieser
naturhchen Arz-

99 Mir helfen
die Tabletten. Ich

~

@&, . habe chronische
,,-"\, / Verspannungen

\ .J. J | im Nacken- und

/ | Schulterbereich

mit teilweise starken Schmerzen. Ich
nehme morgens, mittags und abends eine
Tablette seit einer Woche und fiihle mich
viel besser! 66 (Frank L.)

neistoffe: Cimicifuga racemosa. Dieser
pflanzliche Wirkstoft hat sich laut Arznei-
mittelbild bei Verspannungen im Riicken-
und Nackenbereich, aber auch bei mi-
grianeartigen Kopfschmerzen als hilfreich
erwiesen. Dabei ist Dorisol gut vertréglich
und hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir lhre Apotheke:
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Verstopfung, trige Verdauung und
ein unangenehmer Blihbauch sind
eine wahre Last. Die gute Nachricht:
Es gibt ein Produkt, das die Darmakti-
vitit auf natiirliche Weise in Schwung
bringt - und auch einen Blihbauch
verschwinden ldsst.

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fithren
héufig zu einer reduzierten Darmak-
tivitat. Der Transport der Nahrung
durch den Darm dauert dann deutlich
linger und die Verdauung gerit ins
Stocken - unregelmédfliger Stuhlgang
oder sogar Verstopfung sind die Folge.
Doch es gibt Hilfe aus der Forschung
(Kijimea Regularis, Apotheke).

Kijimea Regularis aktiviert die
Verdauung und ldsst den Bldhbauch
verschwinden: Die enthaltenen Fasern
natiirlichen Ursprungs quellen im Darm
auf und dehnen die Darmmuskulatur
sanft. Dadurch erhilt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft wieder in
Schwung und die Verstopfung 16st sich -
planbar und zuverléssig.

Kijimea Regularis lasst sich kinder-
leicht in den Alltag integrieren: Nach
Bedarf zwei- bis dreimal taglich einen
Loffel des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriihren und trinken.
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Dadurch wird der Darm wie durch ein
sanftes Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der Bauch fiihlt
sich endlich wieder angenehm leicht an.
Noch dazu wirkt es rein physikalisch
und fiihrt selbst bei langfristiger Ein-
nahme zu keinem Gewoéhnungseffekt.
Wir meinen: sehr empfehlenswert!

Kijimea Regularis ist deutschland-
weit in Apotheken oder direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erhiltlich.



