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VON SIEGFRIED GLASOW

Gifhorn. Der Gifhorner Kreis-
schiilerrat hat sich vor Kurzem
zu einer Sitzung getroffen, um
die kiinftige Arbeit zu bespre-
chen und diverse Antrage zu ver-
abschieden. Dazu gehort ein so-
genannter Meilenstein-Plan, der
unter anderem den Bereich Soci-
al Media, Demonstrationen und
die Initiative ,,Flexible Oberstu-
fe“ umfasst.

Der Kreisschiilerrat hat sich
vorgenommen, vor allem in den
sozialen Medien bekannter zu
werden, die Offentlichkeits-
arbeit zu verstirken und durch
Besuche an verschiedenen Schu-
len auf seine Arbeit hinzuweisen.
Geschehen soll das zunichst
iber den Instagram-Account
@ksr.githorn sowie iiber eine
eigene Homepage. Fiir die teil-
nehmenden Schulsprecherinnen
und Schulsprecher wurde direkt
eine Whatsapp-Gruppe gegriin-
det, um alle immer auf dem neu-
esten Stand zu halten und Veran-
staltungstermine anzukiindigen.

Gifhorn: Kreisschilerrat
verabschiedet Meilenstein-Plan

Flexible Oberstufe, Social Media und Preise flr Schulessen waren Themen der Sitzung

Der vorgestellte Meilenstein-
Plan wurde einstimmig vom
Kreisschiilerrat beschlossen. Die
dazugehorige Initiative ,,Flexible
Oberstufe bt Kritik an den
staatlichen Lehrplinen, zudem
geht es um Deutschkurse fiir
Migranten an Schulen und die
Preisdeckelung in Schulmensen.
Zu allen drei Punkten entwickel-
te sich eine rege Diskussion im
Kreisschiilerrat. Fachbereichs-
leiter Karsten Kreuzberg machte
den Mitgliedern klar, dass das
Thema Schulessen auch schon
beim Landkreis als Schultrager
bekannt sei, aber auch von den
weiteren Schultragern diskutiert
werde.

Die Preise der Mensen fiir be-
legte Brétchen, Mittagessen und
Getrinke, die durch die Mehr-
wertsteuererhohung und Infla-
tion in die Hohe gingen, wiirden
die Schiilerinnen und Schiiler
zwangslaufig in die nahe gelege-
nen Supermirkte treiben, ob-
wohl das Verlassen des Schulge-
lindes wiahrend der Schulzeit
verboten sei. Deshalb forderten

wahlen in diesem Jahr kiindigte
der Vorstand fiir Marz die Orga-
nisation einer Demo zum The-
ma ,tolerantes, friedliches und
jugendnahes Europa“ an. Der
Wunsch ist es auch, eine Kund-
gebung mit eigenen Mitgliedern
und Politikern aus dem nieder-
sachsischen Kultusministerium
wie etwa Julia Willie Hamburg
zu veranstalten.

Weitere Themen bei der Sit-
zung waren Rassismus und Ge-
walt an den Schulen, sexuelle
Gewalt beim Schwimmunter-
richt, Drogenhandel und Schii-
lertransport: Themen, die die
' Schiilerinnen und Schiiler tig-
vl lich beschiftigten und die nicht

Der Kreisschulerrat mi den Vorstandsmitgliedern (vorne, v.1.) Flo-

rian Bonkowski, Koetphara Natpakan und Emma Lou Menges.

die Mitglieder auch Wasserspen-
der an allen Schulen, weil eine
PET-Flasche Wasser mittlerwei-
le 1,50 Euro kosten wiirde. Es ge-
be an fast keiner Schule Rauch-
melder auf den Toiletten, sodass
sich einige Raume ,zu Qualm-
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hohlen verwandeln und zu Shi-
sha-Bars umfunktioniert wiir-
den. Einige Schiiler wiirden so-
gar in den Klassenraumen rau-
chen, hief§ es von einem Schul-
sprecher.

Im Hinblick auf die Europa-

unter den Tisch gekehrt werden
dirften. Im Schul- und Sport-
ausschuss sollen diese Themen
dann zu Sprache gebracht und in
Zukunft moglichst bis an das
Kultusministerium weitergege-
ben werden. Der aktuelle Vor-
stand sei dazu bereit und forder-
te die Mitglieder des Kreisschii-
lerrates auf, hier aktiv mitzu-
arbeiten.
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Sprechstunde:

Reden wir uiber

nachtlichen Harndrang!

-

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fur viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstitzt bei nachtli-
chem Harndrang.

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem groBen
Problem werden. Die nécht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nichsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Kréampfen
fiihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kdampfen auch viele Madn-
ner mit dem Thema néachtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnismaBig
niedrigem Fiillstand meldet —
und das oft sehr dringend.
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Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
siatzlich zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“ kdmpfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen
— diese verliert dann an Kraft
und iibernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene  Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase héufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer héufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die langerfristige
Anwendung eines solchen Ex-
traktes kann der nichtliche
Harndrang um fast die Halfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Priparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kiirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mg). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten  Qualitdtsbestimmungen
ist das Priparat ausgezeichnet

vertrdglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung. In Oster-
reich, wo das Produkt schon seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hunderttau-
sende Frauen von der Wirkung
tiberzeugen.

Unser Tipp

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten tiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737
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