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Mehr Geld fiir Grundschul-Leitungen?

Land will Besoldung ab 2025 auf A 14 anheben

Landkreis Gifhorn. Schulleitun-
gen kleiner Schulen sollen kiinf-
tig besser besoldet werden: Die
niedersdchsische Landesregie-
rung plant die Anhebung der Be-
soldung von Schulleitungen klei-
ner Schulen mit weniger als 80
Schiilerinnen und Schiilern in
die Gruppe A 14. Das betrifft
fiinf Schulen im Landkreis Gif-
horn.

Das Vorhaben soll ab 2025 um-
gesetzt werden. Dies sei eine Fra-
ge von Wertschitzung und Ge-
rechtigkeit, betont Kirsikka
Lansmann, Landtagsabgeordne-
te aus Githorn-Nord / Wolfsburg:
»1ch habe mich zu diesem Thema
in der Vergangenheit mit betrof-
fenen Grundschulleitungen aus-
getauscht und mich fiir ihre ab-
solut nachvollziehbare Forde-
rung eingesetzt. Als Mitglied des
Kultusausschusses bin ich natiir-
lich besonders froh, dass sich das
nun bezahlt macht und die Be-
soldung angepasst wird.“ Die
Arbeit der Schulleitungen sei
wertvoll und unverzichtbar. ,Vor
allem in unserer ldndlich geprag-
ten Region miissen wir darauf
achten, dass unsere Schulen at-

traktiv bleiben. Die Besoldungs-
anhebung fir Schulleitungen
kleiner Schulen ist dafiir ein wei-
terer wichtiger Schritt.

Schulen mit maximal 80 Schii-
lerinnen und Schiilern gelten als
kleine Schulen. Das trifft im
Wahlkreis ~ Githorn-Nord ~ /
Wolfsburg auf finf Schulen zu -
die Grundschulen in Ehra-Les-
sien, Sprakensehl, Tiilau-Voitze,
Radenbeck und in Steinhorst.

Im vergangenen Dezember
hatte der Landtag die Anhebung
der sogenannten Einstiegsamter
fir Lehrkrifte mit einer der
Lehrbeféhigungen fiir die Lehr-
amter der Grund-, Haupt- und
Realschulen auf A 13 (bisher
Al12) ab dem  Schuljahr
2024/2025 beschlossen. Die Lei-
tungen kleiner Schulen mit einer
Schiilerzahl von bis zu 80, bei
denen es sich in der Mehrzahlum
Grundschulen handelt, werden
dabei ebenfalls (noch) nach Be-
soldungsgruppe A 13 besoldet,
erhalten aber eine Amtszulage.
Diese betrdgt derzeit 225,90
Euro. Leitungen von Schulen mit
81 bis 180 Schillerinnen und
Schiilern werden ab kommen-

dem Schuljahr hingegen bereits
nach A 14 besoldet. Im néchsten
Schritt soll die Besoldung fiir Lei-

tungspersonen an kleineren
Schulen entsprechend angepasst
werden. Auf tarifbeschiftigte

Schulleitungen kleiner Schulen
wird diese Anderung entspre-
chend iibertragen.
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Abfindung, ATZ, Vorruhestand |

Entdecken Sie, wie Sie das Optimum aus
Abfindung, Altersteilzeit (ATZ) und dem
Ubergang in den Vorruhestand maximieren
kdnnen. Wir beraten - Sie sparen.

Kostenlose Informationsveranstaltung uber die Themen
Abfindung und Altersteilzeit

Wolfsburg, Marriott Hotel
07.05. und 22.05. von 18 - 20 Uhr
Teilnehmerzahl begrenzt

info@abfindungsberatung-plus.de

www.abfindungsberatung-plus.de

[@] Info@abfindungsberatung-plus.de

\ 072219229240 oder (O 0170 467 6268 (auch am Wochenende)
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Wird mein Haar diinner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kénnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
blBen kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro Tag
um die 60 Haare verliert, muss
sich noch keine Gedanken ma-
chen. Das ist v6llig normal und
dem natiirlichen Wachstums-
zyklus der Haare geschuldet.
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Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch groBer (ab 100)
oder wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-

nen. So konnen etwa hormo-
nelle Umstellungen (z.B. wih-
rend der Wechseljahre) den
Wachstumszyklus der Haare
verkiirzen. Auch eine falsche
Pflege (z. B. ein zu geringer
Abstand zwischen Fohn und
Haaren) kann die Haare in
Mitleidenschaft ziehen. Jetzt
im Friihling kommt auch noch
der sogenannte ,saisonale
Haarausfall“ hinzu, im Zuge
dessen sich die Haare als Vor-
bereitung auf den heifen Som-
mer noch einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im N&ghr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wert-
vollem Silizium einen wich-
tigen Feuchtigkeitsspeicher
fiir die Haare enthalt, der sie
erwiesenermafen bruch- und
reiBfester macht.' Ebenfalls zu
nennen ist das ,,Schonheitsvita-
min“ Biotin fiir gesunde Haare.
AuBerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nigel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits nach
wenigen Wochen.

Auch Experten sind iiberzeugt
— etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nahrstof-
fe sowie von der Produktion
unter héchsten Qualitdtsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-

. letzt die strengste Kontrolle

samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iiber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tétssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nigel Tabletten
von Dr. Bohm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlieB-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
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Haut Haare Nagel
Set

& Silizium aus der Goldhirse
10 Spannkrall und Elastizitél

O Natdrlicher Schwelel (MSM)
fiar Volumen und Glanz

& Selen fir den Haarlallikel

| 40 Tablatten + 75 mi FUBGreme @igreipes

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Nd&gel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.
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Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

* Zieht schnell ein und klebt nicht
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= "o | Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke das
S g ‘| Dr. BShm® Haut Haare Négel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne flr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 19,90



