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Gifhorner Hitzetelefon fiir
Senioren startet am 1. Juni

Landkreis Gifhorn setzt auf Hitzetelefon am SeniorenstUtzpunkt zur Unterstltzung alterer Blrger

Landkreis Gifhorn. Der Land-
kreis Githorn geht neue Wege,
um die Sicherheit und Gesund-
heit seiner dlteren Biirger wih-
rend heifler Sommermonate zu
gewihrleisten. Kiinftig wird am
Senioren- und Pflegestiitzpunkt
des Landkreises vom 1. Juni bis
31. August eines Jahres ein Hit-
zetelefon eingerichtet, das regist-
rierte, dltere Menschen ab dem
65. Lebensjahr bei Hitzewar-
nungen kontaktieren und mit
niitzlichen Informationen im
Falle einer Hitzewarnung des
Deutschen Wetterdienstes
(DWD) unterstiitzen wird. Die-
ser Service ist kostenlos.

Mit dem Hitzetelefon am Se-
niorenstiitzpunkt schafft der
Landkreis Githorn einen per-
sonlichen Kontakt fiir Seniorin-
nen und Senioren, um sie wéh-
rend der Hitzewellen {iber pré-
ventive Mafinahmen zu infor-
mieren. Im Falle einer Hitzewar-
nung werden die registrierten

\ = .

ef.on: Wenn esrichtig heil3 w.ird, ruft der Landkreis Gifhorn registrierte Senioren und Seniorin-

nen an, um Tipps fir richtiges Verhalten zu geben. Am 1. Juni startet das kostenlose Serviceangebot.

Senioren und Seniorinnen ange-
rufen. Falls sie beim ersten An-
ruf nicht erreicht werden, gibt es
einen zweiten Anrufversuch an
diesem Tag.

Der Deutsche Wetterdienst
unterscheidet zwischen zwei
Warnstufen. Das Hitzetelefon
wird ab Warnstufe eins aktiv.
Diese tritt ein, wenn die gefiihlte
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Temperatur am frithen Nach-
mittag bei etwa 32 Grad Celsius
oder dariiber liegt und dieser
Wert voraussichtlich an mindes-
tens zwei aufeinanderfolgenden

Tagen uberschritten wird. Bei
Erreichen einer gefithlten Tem-
peratur von 38 Grad Celsius am
frithen Nachmittag wird die
Warnstufe zwei ausgelost und
von einer extremen Wirmebe-
lastung gesprochen.

Das Hitzetelefon wird von ge-
schultem Personal betreut, das
auf spezifische Verhaltenstipps
in Bezug auf Hitze und die damit
verbundenen gesundheitlichen
Risiken sensibilisiert ist. Altere
Menschen konnen so auf eine
zuverldssige und kompetente
Beratung zéhlen, um sich best-
moglich vor den Auswirkungen
extremer Temperaturen zu
schiitzen.

Eine Registrierung ist ab so-
fort per E-Mail an Hitzetele-
fon@githorn.de, unter Tel. (0 53
71) 82 88 40 montags bis freitags
von 9 bis 12 Uhr oder tiber das
Biirgerserviceportal des Land-
kreises unter www.openrat-

haus.githorn.de/ moglich.

ANZEIGE

Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
far dinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren
wir pro Tag. Das ist normal
und gehort zum natiirlichen
Erneuerungsprozess der
Haare. Problematisch wird
es allerdings dann, wenn an-
schlieBend weniger oder diin-
nere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kriftig und voll sich die
Haare entwickeln, hidngt in
der Regel vom Organismus
unter der Kopfhaut ab — vor
allem von den Haarwurzeln.
Diese bilden die Grundlage
flir gesundes Haarwachs-
tum. Dies erklart auch, war-
um viele Anwender mit rein
duBerlichen Pflegeproduk-
ten beim Versuch scheitern,
volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann
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man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch
bei einer echten Fabrik gilt:
Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt heraus. Deshalb ist es
wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Néahr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der
Nihrstoff Silizium zu nen-
nen. Dieser ist in hoher Kon-
zentration vor allem in der
heimischen Goldhirse sowie
in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die ReiBfes-
tigkeit der Haare deutlich.!
Warum das so ist? Silizium

arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizi-
tdt und Spannkraft beitragt
— so auch bei den Haaren.
Dadurch werden diese weni-
ger schnell briichig und ge-
hen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv
auf das Haarvolumen aus.
Besonders hilfreich ist Si-
lizium flir Frauen wahrend
oder nach den Wechseljah-
ren. Denn durch den sinken-
den Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin
bereits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
(organischer Schwefel) als
Strukturbestandteil von
Keratin, Elastin und Kol-
lagen — jenen Stoffen, aus

denen in der ,Haarfabrik“
die neuen Haare produziert
werden. Ein weiterer Plus-
punkt: Auch die Négel pro-
fitieren davon.

Andere unterstiitzende
Nihrstoffe sind etwa Biotin
oder Selen, dessen Mangel
zu Haarausfall fithren kann.

Was Apotheker empfehlen
In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese In-
haltsstoffe aktuell nur in
den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten in der Apo-
theke. Falls nicht vorra-
tig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bchm® Haut Haare Na-
gel sicher gerne fiir Sie.
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Nur fiir kurze Zeit gibt es
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solange der Vorrat reicht.
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