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In Gifhorn gibt's jetzt Can Market

Vom Fliichtling zum Bauunternehmer und Supermarkt-Besitzer

VON ANDREA POSSELT

Gifhorn. Diese Ladenfliche an
prominenter Stelle erzéhlt Ge-
schichte, viel Lebensgeschichte.
Lange Zeit befand sich an der
Ecke Calberlaher Damm/Alter
Postweg eine Apotheke, zuletzt
nutzte ein Fahrradgeschift die
Fliche als Ausstellungsraum.
Und nun hat Tajldin Salih hier
das Sagen. Einen Lebensmittel-
markt namens Can Market hat er
justin diesen Tagen er6ffnet. Da-
bei ist er eigentlich erfolgreicher
Bauunternehmer. An der Kasse
wird er auch nicht mehr lange
sitzen, erzahlt er.

»Da, genau gegeniiber habe
ich frither einmal gewohnt"
zeigt Salih auf die andere Stra-
Benseite. Den Leerstand des La-
dens habe er langer beobachtet -
und dann einen Entschluss ge-
fasst: Das Viertel mit den be-
nachbarten Wohnblocken der
GWG brauche einen kleinen Le-
bensmittelmarkt. Seine Rolle
werde sich mit dem Aufbau des
Marktes schon in Kiirze dndern.
Seine Eltern sollen hier die

Chance erhalten, sich ihr eigenes
Geld zu verdienen, verrét er.
Der 27-Jahrige ist in Syrien ge-
boren, floh mit der Familie vor
dem Krieg, hielt sich zundchst in
Kurdistan mit Arbeiten am Bau
iiber Wasser, ehe er den Ent-
schluss fasste, nach Deutschland
zu fliichten. 2015 kam er tiber
das Lager Friedland ins Fliicht-
lingscamp nach Ehra-Lessien. In
Deutschland wollte er Fuf3 fas-
sen, es zu etwas bringen — ndm-
lich mit dem Gewerbe, das seit
jeher Familientradition sei: dem
Bauen. Und so machte sich der
heute im Gifhorner Ortsteil
Gamsen lebende Salih auf den
Weg, biiffelte Deutsch, meisterte
die Sprachkurse erfolgreich und
spater auch die Meisterschule als
Maurer. Inzwischen hat er sein
eigenes Bauunternehmen na-
mens Rojava. Dieses stemmt er
gemeinsam mit seinem Bruder
Warshin. Dessen Sohn ist wiede-
rum Namensgeber fiir den neu-
en Supermarkt - Can Market.
Familie werde generell grof3 ge-
schrieben, sagt Salih. So kommt
esauch, dass er das Ruder an sei-
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Bauunternehmer, sondern nun auch Inhaber des Can Markets in

Gifhorn.

ne Eltern iibergebe. Und: Die
zum Teil riesigen, fiir deutsche
Verhiltnisse untypischen Verpa-
ckungsgrofien haben mit dem
Sinn fiir Grofifamilie zu tun, er-
kldrt er lachend. ,Wir frithsti-
cken immer mit mindestens
sechs Personen.“

Das Sortiment in dem rund
130 Quadratmeter groflen La-
den: Es sind iiberwiegend ara-
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bisch-tiirkische Lebensmittel im
Angebot. Eine kleine Obst- und
Gemiisetheke, Getranke und Re-
gale voller Bulgur, Reissorten,
Linsen, Couscous, Gurken, Boh-
nen, Peperoni, Essig, Ole und
Fruchtsirupe. Auch die Auswahl
an typisch tiirkischen Stfligkei-
ten sowie Trockenfriichten wie
Datteln und Feigen ist grof8. Im
Kiihlbereich gibt es Schafskise,

Ayran, Joghurt.

Salih blickt stolz auf die gefiill-
ten Regale. ,Mal sehen, wie es
sich noch entwickelt®, mochte er
das Sortiment je nach Nachfrage
anpassen. Zwei Neuheiten kom-
men in Kiirze: An der Fleischthe-
ke wird es bald Fleisch von Rind,
Schaf, Lamm, Huhn und Fisch
geben. Und auch Haushaltswa-
ren mochte der 27-Jahrige ver-
kaufen.

Bescheiden sagt er: ,,Ja, ich ha-
be einiges geschafft hier, ein neu-
es Leben gestartet.“ Dafiir habe
er hart gearbeitet, abends nach
den Sprachkursen noch in Im-
bissen gejobbt. Er habe immer
gewusst, dass er auf seine Wur-
zeln im viterlichen Baubetrieb
in der Heimat zéhlen kénne, und
er habe die Willenskraft beses-
sen, ,um etwas zu kiampfen®
Nun hofft er, dass auch die Gif-
horner Kundschaft den Can
Market fiir sich entdeckt. Die
vorldufigen Offnungszeiten sind
Montag bis Samstag jeweils von 8
bis 21 Uhr. Auch hier méchte der
Inhaber flexibel auf die Wiinsche
der Kundschaft reagieren.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei Gelenkschmerzen

Diese Arzneitropfen begeistern bei Gelenkschmerzen
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Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sport machen - mit gesun-
den Gelenken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen, schrinkt
uns das im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene seit Lan-
gem auf Rubaxx, die Nr.1" Arzneitropfen
bei rheumatischen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Was macht Rubaxx so besonders? For-
scher suchten nach einer Behandlung,
die bei rheumatischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer Arznei-
pflanze, die vor allem in Nord- und Siid-
amerika wichst, erfiillt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen und ist zugleich gut
vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt tiber die Schleimhdute aufgenommen.

Die schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Tabletten da-
gegen missen zunédchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank der Tropfen-
form ldsst sich Rubaxx je nach Stirke
und Verlauf der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeistert: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen sind gut
vertriglich und schlagen nicht auf den Ma-
gen. Schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenkschmerzen in
Ihrer Apotheke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. « RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homaopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen
Sie Ihre rheumatischen Gelenkschmerzen
von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusétzliche Behandlung mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur &uBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene
Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden
Stelle entfalten.

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

Schmerzgel
(PZN 18709526)

In lhrer Apotheke




