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Nach Tod der Mutter: Jungstorch hat neues Zuhause gefunden

FlUnf Wochen alter Vogel kam ins Nabu-Artenschutzzentrum — Storchenvater versorgt zwei weitere Jungtiere

VON DENNIS NOBBE

Kastorf/Leiferde. Es ist gerade die
Zeit, in der auch im Kreis Githorn
viele Storchennester bewohnt
sind: Die Vogel ziehen ihren Nach-
wuchs auf. Doch dabei kommt es
auch immer wieder zu traurigen
Ereignissen, so wie kirzlich in
Kastorf. In dem Nest nahe der
Wahrenholzer Strafle wurde eine
Storchenmutter tot aufgefunden.
Zuriick blieben der Vater und drei
Jungtiere. Eine Konstellation, die
auf Dauer wahrscheinlich nicht
gut gegangen wire. Darum wurde
der kleinste der jungen Storche ins
Nabu-Artenschutzzentrum nach
Leiferde gebracht.

Warum die Storchenmutter ge-
storben ist, ist nicht bekannt. Al-
lerdings hat man im Artenschutz-
zentrum Erfahrung mit der Hege
und Pflege von Jungstorchen. Fiinf
bis zehn kdmen im Schnitt jéahrlich
nach Leiferde, sagt Nabu-Mitar-
beiter Joachim Neumann. Oft-
mals, weil die Vogel ,,abgeworfen®
werden.  Soll  heiflen:  Das
schwichste Tier des Nachwuchses
wird aus dem Nest geschmissen,
entweder von seinen Eltern oder
seinen Geschwistern. ,,So ist eben
die Natur®, sagt Neumann.

Das hitte in diesem Fall in Kés-
torf auch passieren kénnen. Denn
fir einen einzelnen Storch sei es
ohnehin schwierig, drei Junge zu
versorgen. Gliick im Ungliick: Der
Storchenvater sei dem Nabu bes-
tens bekannt, erzihlt Neumann.
»Es ist ein sehr erfahrenes Mann-
chen und besonders taff.“ Wih-
rend die meisten Storcheneltern
sich zuriickziehen, wenn der Stor-
chenbeauftragte die Jungtiere im
Nest beringt, setze dieser gefieder-
te Erziehungsberechtigte seinen
Schnabel zur Verteidigung des
Nachwuchses ein. Da miisse man
jedes Mal auf der Hut sein, erzéihlt
Neumann lachend.

Drei Kinder auf einmal seien
aber selbst fiir einen starken Kerl
wie den Kistorfer Weifistorch zu-
viel. Darum kam der ,,kleine Wa-
ckelkandidat® ins Artenschutz-
zentrum. Die iibrigen zwei Jung-
tiere konne der Vater versorgen:
»Das trauen wir ihm zu’, sagt Neu-
mann. Weil der Nachwuchs schon
einige Wochen alt sei, kénne man
ihnauch voriibergehend allein las-
sen. Der Storchenbeauftragte habe
die Lage im Blick und beobachte,
ob in dem Nest wirklich alles wie
erhofft funktioniert. ,Denn eine
endgiiltige Sicherheit hat man
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oachim Neumann mit dem Jung-

Ein Storch und sein Ziehvater: J
vogel aus Kastorf.

nie.

In Leiferde teile der etwa fiinf
Wochen alte Jungstorch aus Kis-
torf nun mit einem Artgenossen
gleichen Alters das Quartier. Die-
ser kam aus dem Landkreis Har-
burg nach Leiferde. ,,Das war ein
gliicklicher Zufall®, sagt Neumann.
Beide wiirden den jeweils anderen
als Geschwisterchen akzeptieren.
Der kleine Neuzugang aus dem
Gifhorner Ortsteil sei schon be-
ringt und nehme ausreichend
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Nahrung zu sich. ,Wir sind sicher,
dass er gut aufwachsen wird", sagt
der Nabu-Mitarbeiter.
Wahrscheinlich wird der Storch
gar nicht mehr lange im Arten-
schutzzentrum bleiben. Denn die
Vogel wiirden ,,sich selbst auswil-
dern’, schildert Neumann. Sie ké-
men in ein Freigehege, in dem sie
ab einem Alter von etwa zehn Wo-
chen selbststandig erste Flugiibun-
gen machen wiirden. Einen Lehrer
brauche es dafiir nicht. Wenn sich

die jungen Stérche dann richtig in
die Liifte erheben, wiirden sie nach
und nach immer groflere Runden
drehen und die Gegend erkunden.
Irgendwann stehe dann der end-
giiltige Abschied an. ,Viele kom-
men aber auch gerne zuriick, um
noch einmal aufzutanken’, erklart
Neumann.

Spitestens im kommenden Au-
gust werde der Késtorfer Storch
wohl aber endgiiltig ausziehen.
Denn bereits in dem Sommermo-
nat sammeln sich junge Storche,
um schlieflich gemeinsam in
Richtung Siiden zur Uberwinte-
rung zu ziehen. Viele fliegen nach
Spanien, einige aber auch nach Af-
rika, sagt Neumann. Auch dafiir
sei kein Lehrer nétig, die Storche
wiissten von allein, wohin es ge-
hen muss. Altere und erfahrenere
Weif$storche wiirden sich erst ab
September abflugbereit machen -
oder zum Teil in ihrer deutschen
Heimat tberwintern. Schon im
Februar kehren die Zugvogel oft-
mals zuriick. Bei diesem Rhyth-
mus hatten sie sich den immer mil-
deren Wintern angepasst, sagt
Neumann. In diesem Jahr bezog
ein Storch sogar schon Ende Janu-
ar das Nest auf der Kirche in Wah-
renholz.
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Brichige Fingernagel:
Was wirklich hilit!

lhre Nagel sind sprode, brii-
chig oder reiflen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichi-
gen Niageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Viele fiirchten auch,
ungepflegt zu wirken. Tat-
sdchlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen aber noch so
griindlich und die Tipps aus
dem Internet oder Bekann-
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tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Nigeln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse
stecken, fiir die man selbst
nichts kann.

Ursachen fiir briichige Nagel
Hiufiges Hindewaschen und
Desinfizieren oder der Kon-
takt mit Putzmitteln kénnen
dazu fiihren, dass die Nagel
austrocknen und in weiterer
Folge einreien. Besonders

oft steckt aber vor allem ein

Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-
halt hinter briichigen Nigeln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essen-
zieller Bestandteil fester Ni-
gel. Das wichtige Spurenele-
ment hilft den Nagelwurzeln
dabei, Feuchtigkeit zu spei-
chern, wodurch sie weniger
schnell austrocknen.

e Natiirlicher Schwefel (oft mit

MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kol-
lagen — also jenen Stoffen, die
das Grundgeriist der Nagel-
platte bilden. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung
werden die Nigel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wieder
ideal zu versorgen ist ein Aus-
gleich mit Nahrungsergin-
zungsmitteln sinnvoll.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nigel, das seit Jahren
meistverkaufte Praparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt enthilt Silizium,
MSM und Biotin in sinnvoller
Dosierung, wird nach hochs-
ten  Arzneimittelstandards
produziert und ist seit gerau-
mer Zeit auch bei uns erhilt-
lich. Anwender jeden Alters
berichten vor allem bei kur-
maiBiger Einnahme iiber 2—3
Monate von sicht- und spiir-
baren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024
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Haut Haare Naigel

Set
& Fur Volumen & Glanz |

& Sponnkraft &
Elostizitat

Lasepton®
FuBcreme

gibt es Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel

im Vorteils-Set. Es ent-
halt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme**
von Lasepton® in
OriginalgréBe.

Erhaltlich in Ihrer
Apotheke - solange
der Vorrat reicht.

Falls nicht vorréitig, bestellt
Ihre Apotheke das Set gerne
fur Sie: PZN: 19236426

UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit
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