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Isenbiittel. Anldsslich der 50-
Jahrfeier der Samtgemeinde
Isenbiittel findet am Samstag,
24. August, am Tankumsee ein
»Blaulichttag® statt: Viele Hel-
fer mit Blaulicht stellen sich,
ihre Fahrzeuge und ihre Arbeit
VOr.

Von 13 bis 17 Uhr sind Ver-
treter der Polizei, der Freiwilli-
gen Feuerwehr, der DRK-Was-
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Blaulichttag am Tankumsee

Am Tankumsee gibt es Einsatzfahrzeuge und mehr zu bestaunen

serwacht, des DRK-Rettungs-
dienstes, der DRK-Bereitschaft
und des Technischen Hilfs-
werks (THW) vor Ort. Rings
um die Seekate am Tankumsee
konnen die Besucherinnen und
Besucher nicht nur die ver-
schiedensten Fahrzeuge ken-
nenlernen, sondern sich auch
eingehend informieren. Im
Laufe des Nachmittags planen

die Feuerwehr und die DRK-
Bereitschaft Ubungen zur tech-

nischen Hilfeleistung, die
DRK-Wasserwacht eine Was-
serrettungsiibung und das

THW zeigt seine Einsatzbereit-
schaft mit spannenden Vorfiih-
rungen. Wihrend der gesamten
Veranstaltungszeit sind ver-
schiedene  Einsatzfahrzeuge
und Infostdnde zu besichtigen.

Die Jugendfeuerwehren der
Samtgemeinde, die THW-Ju-
gend und das Jugendrotkreuz
bieten Mitmachaktionen wie
Gliicksrad, HeifSer Draht und
eine Hiipfburg an. Im ,,Béren-
hospital® wird die Erstversor-
gung eines Teddys gezeigt. Der
DRK-Ortsverein  Isenbiittel
sorgt mit Waffeln und Kaffee
fiir das leibliche Wohl.

Blaulichttag am Tankumsee:
Helfer mit Blaulicht stellen sich
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vom 26.08. - 01.09.2024 / 35. Woche
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LIEFERT LECKER

Montag - 26.08.2024  Dienstag - 27.08.2024 Mittwoch - 28.08.2024

5 Konigsherger
Klopse
in feiner Kapernsauce

mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

Menii 1

2 Hahnchenbrust-
filets “natur”

in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

Menii 2

Albondigas

Spanische Fleischbéllchen
in feurig-scharfer
Tomatensauce

mit Reis

Menii 3

Friihlingsgemiise-
Eintopf

mit Fleischeinlage

Menii 4

Blumenkohl-

Kadse-Medaillon

mit Rihrei und
Krauterpiiree

Vegetarisch

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

Kaltes Menti

Fit-Salat

bunter Salat mit
geraucherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brotchen

Salat

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Krdutern der italieni-
schen Kiiche
Parmesankése extra

Hiihnerbrustfilet
“natur”
in Sauce Hollandaise

mit Spargel und
buntem Reis

Gediinstetes Filet
vom Seehecht

mit Zitronen-Krauterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

Hackbraten

in Krautersauce
mit Speckbohnchen
und Salzkartoffeln

Gemiise-
schnitzel

mit Erbsen und Mohren
in Sauce Hollandaise
mit Kréuterpiiree

Waurstsalat
“Schweizer Art”

mit Emmentaler-

und Fleischkase bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

Salat Allgduer-Art

Eisberg und Feldsalat

mit Rostiballchen gefiillt
mit Bergkase und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1kleines Brétchen

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck,

1 Mettwiirstchen
und 1 Brétchen

Schweineschnitzel
“Maildnder Art”

mit Tomatenspaghetti
und Parmesankase extra,
dazu Salat

Indisches
Butterchicken

Héhnchenbrustwiirfel in
orientalischer Garam Masala-
Tomatensauce, Sultaninen
und Wildreis mit frischem
Koriander

Rindergulasch

mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

Vegetarische
Kohlroulade

in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Sahnequark
mit Himbeeren
und Geback

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Héhnchenstiicken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Donnerstag - 29.08.2024 Freitag - 30.08.2024

Deftige Bauernplatte

Kasseler, Bratwiirstchen
“Thiiringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,

dazu Kartoffelptiree mit
Rostzwiebeln

Milchreis
Pflaume

mit Zimt und Zucker,
dazu warmes
Pflaumenkompott

Schweinefleisch
“siiB-sauer”

mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

Hahnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”

in Sauce
mit Salzkartoffeln,
dazu Erbsen und Mohren

Fruchtig

frische Tomatensuppe
mit Ricotta-Spinat
Tortellini, dazu

ein Brétchen

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf
und Kartoffelsalat

Salat Sunny Surprise

Salat mit Gefliigel, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und Tkleines
Brétchen

Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,

dazu Zopfli-Nudeln mit
Semmelbrosel

Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

Meyers
groBe Nudelplatte

Kasetortellini und griine
Nudeln in Késesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

Dicke Bohnen

mit 1Scheibe magerem
Speck und 1 Wiirstchen,
dazu Salzkartoffeln

Feuriges
Chili

mit Soja und Reis

3 Cevapcici

mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot

Griechischer
Salat

Eisbergsalat mit Hirtenkdse,
Oliven und Peperoni, dazu
Joghurt-Dressing und
1kleines Vollkornbrétchen
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Neukunden
Aktion!

Wenn Siean 5 aufeinander folgenden

Tagen pestellen, pezahlen Sie nur fiir

4 Tage. Giiltig bis zum 15.09.2024

Samstag - 31.08.2024

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptiree

£ Gebratene

2 Hahnchenkeule
&) in feiner Sauce mit Rotkohl
=4 und Salzkartoffeln
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M 4 Bratwiirstchen
i “Niirnberger Art”
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Sonntag - 01.09.2024

Kasselerbraten

in feiner Bratensauce mit
grlinen Béhnchen und
Kartoffelptree

Gefliigel-
Geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Reis
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