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4,2 % - Habe ich noch nie ge-
macht – will ich aber auf jeden
Fall ausprobieren.

Umfrage: Schauen Sie
die Paralympics?

Expert-Gutschein zu gewinnen

Der Para-Marathon bei den Paralympics führt die athletinnen und
athleten vom Parc Georges-Valbon (Start) bis hin zur esplanade
des invalides (ziel). (Symbolbild) Foto: BRitta SCHUlzeGifhorn.Deutsche Sportler kämp-

fenwiederumGold:Aktuell laufen
inParis dieParalympics–dieWelt-
spiele für Menschen mit körperli-
cher oder geistiger Behinderung.
Diese Spiele werden traditionell
nach den Olympischen Spielen im
Sommer und Winter ausgetragen
und standen viele Jahre im Schat-
ten ihrer größeren „Schwestern“.
Oftmals fehlte es an medialer Auf-
merksamkeit. Die Paralympics
fanden daher kaum ihren Weg in
die Wohnzimmer der Sportfans.
Doch in jüngerer Zeit hat sich dies
geändert: Nicht zuletzt auch des-
halb, weil mittlerweile einige der
AthletinnenundAthleten zu inter-
nationalen Stars geworden sind –
wie zum Beispiel der Südafrikaner

Oscar Pistorius, der als Amputier-
ter Weltrekorde aufstellte.

Die Geschichte der Paralympi-
schen Spiele begann 1948 in London,
damals noch als „Weltspiele für Roll-
stuhlfahrer“. 1960 fanden sie unter
dem neuen Namen „Weltspiele der
Gelähmten“ in Rom statt. Vier Jahre
später in Tokio erhielten sie schließ-
lich ihren heutigenNamen: Paralym-
pics.Wirmöchten von Ihnenwissen:
Schauen Sie die Paralympics? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfrage
und gewinnen Sie einen Gutschein
von Expert. Scannen Sie denQR-Co-
de oder folgen diesem Link: https://
az-aktion.waz-online.de/umfrage/
paralympics-2024.

Auswertung der letzten Wo-
chenumfrage
In der letzten Woche wollten wir
von Ihnenwissen, ob SieObst noch
selbst zuMarmelade,MusoderKu-
chen verarbeiten oder lieber kau-
fen? So haben Sie geantwortet:

73,6 % - Klar, alles schmeckt
besser mit Früchten aus dem
eigenen Garten.

22,2 % - Nein, dafür habe ich
leider keine Zeit.

VoN NormeN Scholz

Direkt zur
Umfrage:
einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

23007001_002424

32748701_002423

BesondereKurse für Junggebliebene 50+
Englischkurse mit WohlfühlfaktorGIFHORN/MEINE. Vielleichthaben Sie gerade jetzt die Zeit undLust sich auf die nächste Reisevorzubereiten und Englisch zulernen? Oder Sie wollten schonimmer ihr Englisch wieder auf-frischen?Ob man nun als absoluter An-fänger oder auch schon Vorkennt-nisse mitbringt, die Sprachschule„Mein Englisch“ bietet sowohl amVormittag oder zum Feierabendin Gifhorn und Meine Kurse an.„Der Vorteil unserer Zielgruppeab 50 Jahren besteht darin, dasswir keine Prüfungen bestehenmüssen und uns somit in unserenkleinen Gruppen so viel Zeitnehmen, wie jeder Einzelnebraucht.“ sagt Vanessa Zeidler,Leiterin der Sprachschule

Jeder Einsteiger soll dieMöglichkeit bekommen, „seine“Gruppe zu finden, in der ermitkommt und sich wohl fühlt.. Umdies zu ermöglichen, gibt esdas Angebot einer Schnupper-stunde, zu der Sie sichanmelden können.

Im September beginnen neueKurse an beiden Standorten.Informieren Sie sich über dengenauen Ablauf unter:
 05371-956 70 59www.mein-englisch-gifhorn.de

Mit Sprachkenntnissen den Urlaub meistern

Humorvolle Dozenten immer gesucht!
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Triangel, Gifhorner Straße 20, Tel. 0179-4390520 • Meinersen, Hauptstraße 46, Tel. 0179 - 4190864
Wesendorf, Gifhorner Straße 12, Tel. 05376 / 890642 Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
Isenbüttel, Am Wendehof 3, Telefon 05374 - 920030, Wesendorf samstags bis 18.00 Uhr geöffnet.

Angebote gültig vom 09.09. bis 14.09.2024
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Pflanzkörbe mit GriffPflanzkörbe mit Griff
- aus Polyrattan- aus Polyrattan
- mit Folie ausgelegt- mit Folie ausgelegt
- grau oder natur- grau oder natur
- versch. Größen- versch. Größen

PflanzenrollerPflanzenroller
- Kiefer natur- Kiefer natur
- rund ø 30 cm- rund ø 30 cm
- oder eckig 30 x 30 cm- oder eckig 30 x 30 cm

2 Sack à 70 Liter= 140 Liter
Pflanzerde
die richtige Erde für
erfolgreiche Neueinpflanzung,
fördert das Bewurzeln und
sattes Grün
(1 Liter = 0.06 €)8.8.9595

3 Sack à 45 Liter= 135 Liter
Deutsche
Qualitätserde
(1 Liter = 0,05 €)

6.6.9595

2.2.9595

Mellerud Grünbelag FreiMellerud Grünbelag Frei
– 3x 22 g für 6 Liter– 3x 22 g für 6 Liter
– für bis zu 90 m²– für bis zu 90 m²
(1 kg =44,70 €)(1 kg =44,70 €)

Biozide sicher verwenden!

Vor Gebrauch stets

Kennzeichnung und

Produktinformation lesen!

5.-5.-

FugenkratzerFugenkratzer
– mit Stiel, ca. 140 cm– mit Stiel, ca. 140 cm
– für saubere Fugen– für saubere Fugen
– vermessingte– vermessingte
BorstenBorsten

33..2525

RegenmesserRegenmesser
- aus Kunststoff- aus Kunststoff
- mit Aufsteckhülse- mit Aufsteckhülse

5.5.2525

9.9.9595

GartentorfGartentorf
(1 Liter = 0.08 €)(1 Liter = 0.08 €)

70-Liter-
Sack

Premium QualitätPremium Qualität

BlaukornBlaukorn
8+8+88+8+8
UniversaldüngerUniversaldünger
(1 kg = 1,19 €)(1 kg = 1,19 €)

je 5-kg-Beutel
5.5.9595

12,5 kg Sack

RinderdungRinderdung
(1 kg = 0.80 €)(1 kg = 0.80 €)

7.-7.-ab

6.-6.-Stück

3er Set3er Set
AufbewahrungsboxenAufbewahrungsboxen
- 33 x 33 x 33 cm- 33 x 33 x 33 cm
- mit praktischer Grifflasche- mit praktischer Grifflasche
- Material abwischbar- Material abwischbar
- blau oder grau- blau oder grau 9.-9.-


