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MSM: Ab Oktober wieder

Wahrenholz. Das Wahrenholzer
Unternehmen MSM Bider +
Wirme GmbH feierte kiirzlich
seine Jubildums-Hausmesse
zum  50-jahrigen  Bestehen.
Mehr als 900 Besucher konnten
sich auf dem grofien Firmenge-
linde iber die Energie von mor-
gen und im neu gestalteten
Showroom {iber individuell ge-
staltete Bader informieren und
inspirieren lassen.

Das Wochenende war voller
Highlights. Begonnen hatten die
Feierlichkeiten fiir alle Mitarbei-
tenden und deren Partnerinnen
und Partner mit einem Betriebs-
fest, bei dem rund 120 Personen
zusammenkamen. Der Samstag-
vormittag war ganz Herrn
Marwede, dem Griinder der
MSM Bider + Warme GmbH,
gewidmet. Es waren Freunde
und Nachbarn zu einem gemein-
samen Frithstiick eingeladen,
bevor ab 13 Uhr der grofie Rum-

Sonntags-Schautage

Wahrenholzer Unternehmen MSM Bader+Warme GmbH feierte 50. Geburtstag
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Komplett modernisiert: die groBe B

mel mit der Jubildumshausmesse
begann.

Zur Hausmesse gab es viele In-
teressante Infostinde namhafter

Unternehmen und einen kleinen
Hofmarkt mit regionalen Spe-
zialitdten und Deftigem aus der
Region. Eine kleine Cafeteria
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adausstellung von MSM Bader+Warme GmbH.
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und ein Weinstand mit erlesenen
Weinen rundeten das Pro-
gramm auf dem AufSengeldnde
ab. Die ,Kunden von morgen®

ANZEIGE

konnten sich im Malatelier krea-
tiv austoben, Popcorn essen, der
Luftballonkiinstlerin tber die
Schulter schauen oder ein Eis aus
der Diesdorfer Eismanufaktur
geniefSen.

Ulf Lilje und Wladimir Arn-
hold, Geschiftsfithrer der MSM
Bader + Warme GmbH zeigten
sich zufrieden mit den Jubila-
umsfeierlichkeiten, man sei mit
76 Mitarbeitenden, davon
20 Auszubildende, gut aufge-
stellt fiir die Zukunft. Ganzer
Stolz des Unternehmens ist die
komplett umgebaute und mo-
dernisierte 600 Quadratmeter
grofle Ausstellungsflache fiir Ba-
der und Heizungstechnik. Sie
kann ab Oktober wahrend der
beliebten ~ Schautage jeden
1. Sonntag im Monat von 14 bis
17 Uhr besichtigt werden und
liefert jede Menge Inspiration
fur Bauherren, Modernisierer
und Renovierer.
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Die pflanzliche Innovation bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den hiufigsten Ver-
dauungsproblemen: Fast ein
Fiinftel aller Deutschen ist
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zumindest gelegentlich davon
betroffen, Frauen sogar dop-
pelt so hiufig wie Manner. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandi-
gen Darmentleerung zuriick.
Ganz Kklar: Die Verstopfung
muss weg.

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentli-
che Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfiltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente und dem wiederholten
Aufschub des Toilettengangs.
Es gibt aber einiges, was

wir selbst tun konnen, um
gegenzusteuern. Denn meis-
tens ldsst sich die Darmta-
tigkeit durch ausreichende
Ballaststoffzufuhr wieder in
Schwung bringen.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe® vermuten lisst,
sind sie keineswegs eine
sLast“. Im Gegenteil: Bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt die
Darmbewegung an und sor-
gen fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe sinnvoll,
sodass sie sich gegenseitig in
ihrer Wirkung ergénzen.!

Neu am Markt

Ein neues Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombina-
tion aus filinf Ballaststoffen
plus wohltuendem Kiimmel.
Das fruchtige Trinkpulver
wird mit ca. 0,25 Liter Was-
ser aufgelost und ein- bis
zweimal téglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-

haltenen Flohsamen fiir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafige und
angenehme Darmentleerung.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Dr. B6hm® Darm aktiv

Nahrungs-
erganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellf Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fiir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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